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L’'Udienza Generale di questa mattina si & svolta alle ore 10.30 in Piazza San Pietro dove il Santo Padre
Benedetto XVI ha incontrato gruppi di pellegrini e fedeli provenienti dall’ltalia e da ogni parte del mondo.

Nel discorso in lingua italiana, il Papa ha incentrato la sua meditazione sul significato del Triduo Pasquale,
culmine dell'itinerario quaresimale.

Dopo aver riassunto la Sua catechesi in diverse lingue, il Santo Padre ha rivolto particolari espressioni di saluto
ai gruppi di fedeli presenti.

L’'Udienza Generale si € conclusa con la recita del Pater Noster e la Benedizione Apostolica impartita insieme ai
Vescovi presenti.

e CATECHESI DEL SANTO PADRE IN LINGUA ITALIANA
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Cari Fratelli e Sorelle,

stiamo vivendo i giorni santi che ci invitano a meditare gli eventi centrali della nostra Redenzione, il nucleo
essenziale della nostra fede. Domani inizia il Triduo pasquale, fulcro dell'intero anno liturgico, nel quale siamo
chiamati al silenzio e alla preghiera per contemplare il mistero della Passione, Morte e Risurrezione del Signore.

Nelle omelie i Padri fanno spesso riferimento a questi giorni che, come osserva Sant’Atanasio in una delle sue
Lettere Pasquali, ci introducono «in quel tempo che ci fa conoscere un nuovo inizio, il giorno della Santa
Pasqua, nella quale il Signore si & immolato» (Lett. 5,1-2: PG 26, 1379).

Vi esorto pertanto a vivere intensamente questi giorni affinché orientino decisamente la vita di ciascuno
all'adesione generosa e convinta a Cristo, morto e risorto per noi.

La Santa Messa Crismale, preludio mattutino del Giovedi Santo, vedra domani mattina riuniti i presbiteri con il
proprio Vescovo. Nel corso di una significativa celebrazione eucaristica, che ha luogo solitamente nelle
Cattedrali diocesane, verranno benedetti I'olio degli infermi, dei catecumeni e il Crisma. Inoltre, il Vescovo e i
Presbiteri, rinnoveranno le promesse sacerdotali pronunciate il giorno dell’Ordinazione. Tale gesto assume
quest’anno, un rilievo tutto speciale, perché collocato nell’ambito del’Anno Sacerdotale, che ho indetto per
commemorare il 150° anniversario della morte del Santo Curato d’Ars. A tutti i Sacerdoti vorrei ripetere I'auspicio
che formulavo a conclusione della Lettera di indizione: «Sull’esempio del Santo Curato d’Ars, lasciatevi
conquistare da Cristo e sarete anche voi, nel mondo di oggi, messaggeri di speranza, di riconciliazione, di
pace!».

Domani pomeriggio celebreremo il momento istitutivo dell’Eucaristia. L'apostolo Paolo, scrivendo ai Corinti,
confermava i primi cristiani nella verita del mistero eucaristico, comunicando loro quanto egli stesso aveva
appreso: «ll Signore Gesu, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver reso grazie, lo spezzo e
disse: "Questo ¢ il mio corpo, che & per voi; fate questo in memoria di me". Allo stesso modo, dopo aver cenato,
prese anche il calice, dicendo: "Questo calice € la nuova alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne
bevete, in memoria di me» (1Cor 11,23-25). Queste parole manifestano con chiarezza I'intenzione di Cristo:
sotto le specie del pane e del vino, Egli si rende presente in modo reale col suo corpo donato e col suo sangue
versato quale sacrificio della Nuova Alleanza. Al tempo stesso, Egli costituisce gli Apostoli e i loro successori
ministri di questo sacramento, che consegna alla sua Chiesa come prova suprema del suo amore.

Con suggestivo rito, ricorderemo, inoltre, il gesto di Gesu che lava i piedi agli Apostoli (cfr Gv 13,1-25). Tale atto
diviene per I'evangelista la rappresentazione di tutta la vita di Gesu e rivela il suo amore sino alla fine, un amore
infinito, capace di abilitare 'uomo alla comunione con Dio e di renderlo libero. Al termine della liturgia del
Giovedi santo, la Chiesa ripone il Santissimo Sacramento in un luogo appositamente preparato, che sta a
rappresentare la solitudine del Getsemani e 'angoscia mortale di Gesu. Davanti allEucarestia, i fedeli
contemplano Gesu nell’ora della sua solitudine e pregano affinché cessino tutte le solitudini del mondo. Questo
cammino liturgico €, altresi, invito a cercare l'incontro intimo col Signore nella preghiera, a riconoscere Gesu fra
coloro che sono soli, a vegliare con lui e a saperlo proclamare luce della propria vita.

Il Venerdi Santo faremo memoria della passione e della morte del Signore. Gesu ha voluto offrire la sua vita in
sacrificio per la remissione dei peccati dell’'umanita, scegliendo a tal fine la morte piu crudele ed umiliante: la
crocifissione. Esiste una inscindibile connessione fra I'UItima Cena e la morte di Gesu. Nella prima Gesu dona |l
suo Corpo e il suo Sangue, ossia la sua esistenza terrena, se stesso, anticipando la sua morte e trasformandola
in un atto di amore. Cosi la morte che, per sua natura, € la fine, la distruzione di ogni relazione, viene da lui resa
atto di comunicazione di sé, strumento di salvezza e proclamazione della vittoria del’amore. In tal modo, Gesu
diventa la chiave per comprendere I'UItima Cena che € anticipazione della trasformazione della morte violenta in
sacrificio volontario, in atto di amore che redime e salva il mondo.

Il Sabato Santo € caratterizzato da un grande silenzio. Le Chiese sono spoglie e non sono previste particolari
liturgie. In questo tempo di attesa e di speranza, i credenti sono invitati alla preghiera, alla riflessione, alla
conversione, anche attraverso il sacramento della riconciliazione, per poter partecipare, intimamente rinnovati,
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alla celebrazione della Pasqua.

Nella notte del Sabato Santo, durante la solenne Veglia Pasquale, "madre di tutte le veglie", tale silenzio sara
rotto dal canto dell'Alleluia, che annuncia la resurrezione di Cristo e proclama la vittoria della luce sulle tenebre,
della vita sulla morte. La Chiesa gioira nell’incontro con il suo Signore, entrando nel giorno della Pasqua che il
Signore inaugura risorgendo dai morti.

Cari Fratelli e Sorelle, disponiamoci a vivere intensamente questo Triduo Santo ormai imminente, per essere
sempre piu profondamente inseriti nel Mistero di Cristo, morto e risorto per noi. Ci accompagni in questo
itinerario spirituale la Vergine Santissima. Lei che segui Gesu nella sua passione e fu presente sotto la Croce, ci
introduca nel mistero pasquale, perché possiamo sperimentare la letizia e la pace del Risorto.

Con questi sentimenti, ricambio fin d’ora i piu cordiali auguri di santa Pasqua a tutti voi, estendendoli alle vostre
Comunita e a tutti i vostri cari.

[00438-01.01] [Testo originale: Italiano]

e SINTESI DELLA CATECHESI NELLE DIVERSE LINGUE©? Sintesi della catechesi in lingua francese© Sintesi
della catechesi in lingua inglese © Sintesi della catechesi in lingua tedesca © Sintesi della catechesi in lingua
spagnola © Sintesi della catechesi in lingua portoghese © Sintesi della catechesi in lingua francese

Chers Fréres et Sceurs,

Pendant ces jours saints, nous méditons les événements centraux de notre Rédemption. Je vous invite a les
vivre intensément et a donner une adhésion généreuse et convaincue au Christ, mort et ressuscité pour nous.
Au cours de la Messe chrismale, les Evéques et les prétres renouvellent leurs promesses sacerdotales.
Puissent-ils étre des messagers d’espérance, de réconciliation et de paix ! Demain soir, nous célébrerons
l'institution de I'Eucharistie et nous rappellerons le geste de Jésus qui lave les pieds de ses Apbétres, révélant
ainsi son amour infini, qui rend '’homme capable d’étre en communion avec Dieu et le rend libre. Invités durant
ce chemin liturgique a la rencontre intime avec le Seigneur, nous le contemplerons dans la solitude de
Gethsémani : l1a nous prierons afin que cessent toutes les solitudes du monde. Le Vendredi-Saint, nous ferons
mémoire de Jésus qui a voulu offrir sa vie en sacrifice pour la rémission des péchés, faisant de sa mort un
instrument de salut et la proclamation de la victoire de 'amour. Le silence du Samedi-Saint nous invitera a la
priére et a la conversion, particulierement par le sacrement de Pénitence, afin de participer, renouvelés, a la
célébration de Paques. Dans la nuit pascale, en chantant I'Alléluia, qui annonce la Résurrection, 'Eglise
proclamera sa joie de rencontrer son Seigneur. Que la Vierge Marie nous introduise dans le mystére de Paques,
dans la joie et la paix du Ressuscité !

Chers pelerins francophones je suis heureux de vous accueillir ce matin. En ces jours saints, je vous souhaite
de demeurer profondément ancrés dans le mystére du Christ mort et ressuscité. Et déja, je vous adresse mes
veeux cordiaux de sainte féte de Paques, ainsi qu’a vos familles et a vos communautés. Que Dieu vous
bénisse !

[00439-03.01] [Texte original: Frangais]

o Sintesi della catechesi in lingua inglese

Dear Brothers and Sisters,

Tomorrow the Church begins her celebration of the Easter Triduum, a time devoted to silent prayer and
contemplation of the mystery of the Lord’s passion, death and resurrection. The liturgies of these days invite us
to ponder Christ’s saving sacrifice and his promise of new life. In this Year for Priests, the Holy Thursday Chrism
Mass, at which priests renew the promises made on the day of their ordination, will take on a particular
significance. May priests everywhere be conformed ever more closely to Christ as heralds of his message of
hope, reconciliation and peace! The Mass of the Lord’s Supper, celebrated the evening of Holy Thursday, recalls
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the institution of the sacraments of the Eucharist and Holy Orders. The liturgy of Good Friday, in which we enter
into the mystery of Christ’'s redemptive death, invites us to contemplate the deep relationship between the Last

Supper and the sacrifice of Calvary. Following the great silence of Holy Saturday, the Easter Vigil proclaims the
resurrection of Christ and his victory over sin and death. May the joy of the resurrection even now fill our hearts
as we prepare to celebrate the great events of the Lord’s passover from death to the fullness of life.

| am pleased to welcome all the English-speaking visitors present at today’s Audience, especially those from
England, Japan, Canada and the United States. | also greet the various student groups present, including those
taking part in the annual "Univ Congress". Upon all of you | invoke God’s blessings of joy and peace!

[00440-02.01] [Original text: English]

o Sintesi della catechesi in lingua tedesca

Liebe Briider und Schwestern!

Morgen beginnt das Oster-Triduum, die drei dsterlichen Tage vom Leiden, vom Tod und von der Auferstehung
des Herrn. Diese drei heiligen Tage sind im Grunde ein einziger Tag, eine einzige Feier des Oster-Mysteriums
und bilden die Mitte des ganzen liturgischen Jahrs.

Am Vormittag des Griindonnerstags, vor dem eigentlichen Triduum, findet in den Kathedralkirchen in den
Diézesen die Chrisam-Messe statt, bei der die heiligen Ole geweiht werden. Zugleich erneuern der Bischof und
die Priester auch die Versprechen der Priesterweihe, was gerade in diesem Priesterjahr besondere Bedeutung
gewinnt. Bei der Messe vom Letzten Abendmahl am Griindonnerstag feiern wir die Einsetzung der heiligen
Eucharistie. Unter den Gestalten von Brot und Wein gibt Christus seinen Leib und sein Blut, sich selbst als Opfer
des Neuen Bundes zur Erldsung der Menschen von der Sinde hin. Er nimmt seinen Tod am Kreuz, dessen wir
am Karfreitag gedenken, voraus und verwandelt ihn in einen Akt der Liebe. Aus freiem Willen unterwirft er sich
dem Leiden und teilt im Tod sich selbst, seine ganze Liebe mit. Der Karsamstag ist ein Tag des Gebets, des
Wachens und der Stille ohne besondere liturgische Feier. In diese Stille bricht in der Osternacht der Gesang des
Halleluja herein, ertdnt der Jubel Giber die Auferstehung Christi. Mit der ganzen Kirche freuen wir uns ber den
Sieg des Lichts Uber die Dunkelheit, des Lebens Uber den Tod.

In der Vorfreude auf das schon nahe Osterfest griiRe ich alle Pilger und Besucher deutscher Sprache. Das
betende Mitfeiern dieser osterlichen Tage und der Empfang des Bulisakraments helfen uns, immer mehr und
tiefer in die Geheimnisse des Leidens, Sterbens und Auferstehens des Herrn einzutreten und von innen her neu
zu werden, zu wirklich erlésten Menschen und zu Freunden Gottes. Allen wiinsche ich gesegnete Kar- und
Ostertage!

[00441-05.01] [Originalsprache: Deutsch]

o Sintesi della catechesi in lingua spagnola

Queridos hermanos y hermanas:

En la Semana Santa se nos invita a meditar los acontecimientos centrales de nuestra redencion, el nucleo
esencial de nuestra fe. Mafana inicia el Triduo Santo, en el que estamos llamados al silencio y a la oracién,
para contemplar con devocion el misterio de la pasion, muerte y resurreccion del Sefior. Como observa san
Atanasio en una de sus cartas pascuales, estos dias nos introducen en "aquel tiempo en que todo vuelve a
comenzar, a saber, el anuncio de la Pascua venerable, en la que el Sefor fue inmolado”. Os exhorto, pues, a
vivir intensamente estos dias, para orientar decididamente vuestra propia vida hacia Cristo, muerto y resucitado
por nosotros. Nos acompaia en este itinerario espiritual la Santisima Virgen. A Ella, que siguid a Jesus en su
pasion y estuvo presente junto a la cruz, le suplicamos que nos ayude a experimentar la alegria y la paz del
Resucitado.

Saludo con afecto a los peregrinos de lengua espafola, de modo particular a los numerosos jovenes que



Bollettino N. 0189 - 31.03.2010 S

participan en el encuentro universitario internacional UNIV dos mil diez, al grupo de consagrados de la Obra de
la Iglesia, asi como a los fieles venidos de Espafia, México, Argentina y otros paises latinoamericanos. Os invito
a todos a que tengais muy presentes en vuestras oraciones a los sacerdotes que mafana, en la Misa Crismal,
renovaran sus promesas sacerdotales junto a sus Obispos. Pidamos para que creciendo cada dia mas en
fidelidad y amor a Cristo, sean en medio de sus hermanos mensajeros de esperanza, reconciliacién y paz. A
todos os deseo una santa y feliz Pascua de Resurreccion. Muchas gracias por vuestra visita.

[00442-04.01] [Texto original: Espafiol]

o Sintesi della catechesi in lingua portoghese

Queridos irmaos e irmas,

Amanha tera inicio o Triduo Pascal, centro de todo o ano litdrgico, no qual somos convidados, através do
siléncio e da oracgao, a contemplar o mistério da Paixao, Morte e Ressurreigdo do Senhor. Como preludio, na
manha da Quinta-feira Santa, celebramos a Missa do Crisma, na qual sdo consagrados os santos 6leos e os
sacerdotes renovam as promessas da sua ordenacgao, gesto que neste Ano Sacerdotal assume um significado
especial. Ao entardecer do mesmo dia, comemoramos a instituicdo da Eucaristia e o gesto do lava-pés visto
como uma representagao da vida entrega de Jesus com o seu amor levado ao extremo; um amor infinito capaz
de habilitar o homem para a comunh&o com Deus e torna-lo livre. Na Sexta-feira Santa, fazemos memoria do
seu sacrificio na Cruz para a nossa redengao. Por fim, apés o siléncio do Sabado-Santo, celebramos a Vigilia
Pascal na qual, com o canto do Aleluia, proclamamos a Ressurreigdo de Cristo: a vitoria da luz sobre as trevas,
da vida sobre a morte

Amados peregrinos de lingua portuguesa e de modo especial vOs jovens universitarios vindos para o UNIV: a
todos dou as boas vindas, desejando uma participagao frutuosa nas referidas celebragdes que possa conduzir-
vos a uma comunhao cada vez mais intensa com o Mistério de Cristo. Que Deus vos abencgoe! Ide em paz!

[00443-06.01] [Texto original: Portugués]

e SALUTI PARTICOLARI NELLE DIVERSE LINGUE©° Saluto in lingua polacca© Saluto in lingua lituanao Saluto
in lingua bielorussa© Saluto in lingua croata© Saluto in lingua italianac Saluto in lingua polacca

Drodzy Polacy, siostry i bracia! Serdecznie pozdrawiam was tu obecnych, waszych bliskich i wszystkich, ktorzy
w tych Wielkich Dniach czuwajg przy Chrystusie, rozwazajgc misteria Wieczernika, Kalwarii, pustego Grobu.
Niech zbawcze tajemnice bedg dla was zrédtem wiary i chrzescijanskiej nadziei. Zycze btogostawionych
owocow duchowych Wielkiego Tygodnia i radosci poranka Niedzieli Zmartwychwstania. Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus.

[Cari polacchi, sorelle e fratelli. Saluto cordialmente voi qui presenti, i vostri cari e tutti coloro che durante questi
grandi giorni vegliano accanto a Cristo, meditando i misteri del Cenacolo, del Calvario, del Sepolcro vuoto. |
salvifici misteri siano per voi fonte di fede viva e di speranza cristiana. Auguro che la Settimana Santa rechi
abbondanti frutti spirituali, per giungere alla gioia della Domenica di Risurrezione. Sia lodato Gesu Cristo.]

[00444-09.01] [Testo originale: Polacco]

o Saluto in lingua lituana

NuoSirdziai sveikinu maldininkus atvykusius i$ Lietuvos. Garbé Jézui Kristui! Brangieji broliai ir seserys, meldziu
gausiy dangaus maloniy jums, jlsy Seimoms ir visai jusy Tévynei. Visiems suteikiu ApastaliSkajj palaiminima.
Linksmy Sventy Velyky!

[Rivolgo un cordiale benvenuto ai pellegrini provenienti dalla Lituania. Sia lodato Gesu Cristo! Cari Fratelli e
Sorelle, invoco su di voi, sulle vostre famiglie e sull’intera vostra Patria 'abbondanza dei doni celesti. A tutti
imparto la Benedizione Apostolica. Buona Santa Pasqua!]

[00445-AA.01] [Testo originale: Lituano]
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o Saluto in lingua bielorussa

CappayHa BiTato manaasésbl xop 3 MiHcka, benapycb. [aBaxaHbla Managbls nNo4a3i, XKagato Bam rogHa
LaHaBaub MyKi, cmepub i BackpaceHHe Hawara NaHa. Cnaea E3ycy XpbicTy.

[Saluto con affetto il coro giovanile proveniente da Minsk, in Bielorussia. Cari giovani vi auguro di celebrare
degnamente la passione, morte e risurrezione del Nostro Signore. Sia lodato Gesu Cristo!]

[00446-AA.01] [Testo originale: Bielorusso]

o Saluto in lingua croata

Srdacno pozdravljam sve hrvatske hodoCasnike, a na poseban nacin ucenike Il. Gimnazije iz Splita! Dragi
prijatelji, Isus nas je ljubio do kraja i ostavio nam primjer. Slijedite ga predanim srcem od dvorane posljednje
vecere, kroz patnju Getsemanija sve do zrtve na krizu prema slavi uskrsnuc¢a te mu budite svjedoci. Hvaljen Isus
i Marija!

[Cordialmente saluto tutti i pellegrini Croati, e in modo particolare gli studenti del 1I° liceo di Split. Cari amici,
Gesu ci ha amato fino alla fine e ci ha lasciato I'esempio. SeguiteLo con cuore fiducioso dal Cenacolo,
attraverso la passione del Getsemani fino al sacrificio sulla croce verso la gloriosa Risurrezione per essere suoi
testimoni. Siano lodati Gesu e Maria!]

[00447-AA.01] [Testo originale: Croato]

o Saluto in lingua italiana

Nel rivolgere un cordiale benvenuto ai pellegrini di lingua italiana, saluto gli universitari, provenienti da diversi
Paesi, che partecipano al Congresso internazionale promosso dalla Prelatura dell’Opus Dei. Cari amici, siete
venuti a Roma in occasione della Settimana Santa per una esperienza di fede, di amicizia e di arricchimento
spirituale. Vi invito a riflettere sull'importanza degli studi universitari per formare quella "mentalita cattolica
universale" che san Josemaria descriveva cosi: "ampiezza di orizzonti e vigoroso approfondimento di cid che &
perennemente vivo nell’'ortodossia cattolica". Si accresca in ciascuno il desiderio di incontrare personalmente
Gesu Cristo, per testimoniarlo con gioia in ogni ambiente. Saluto, inoltre, i partecipanti al torneo di calcio "Citta di
Rieti", come pure i rappresentanti della Scuola "Monsignor Manfredini", di Varese. Tutti ringrazio per la loro
visita, augurando a ciascuno che questi giorni della Settimana Santa siano occasione propizia per rafforzare la
fede e I'adesione al Vangelo.

Rivolgo infine il mio cordiale pensiero ai giovani, agli ammalati ed agli sposi novelli. La contemplazione della
passione, morte e risurrezione di Gesu, cari giovani, vi renda sempre piu saldi nella testimonianza cristiana. E
voi, cari ammalati, traete dalla Croce di Cristo il sostegno quotidiano per superare i momenti di prova e di
sconforto. A voi, cari sposi novelli, venga dal mistero pasquale, che in questi giorni contempliamo, un
incoraggiamento a fare della vostra famiglia un luogo di amore fedele e fecondo.

[00448-01.01] [Testo originale: Italiano]

[BO189-XX.01]



