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L’'Udienza Generale di questa mattina si € svolta alle ore 10.15 in Piazza San Pietro dove il Santo Padre
Francesco ha incontrato gruppi di pellegrini e fedeli provenienti dall’'ltalia e da ogni parte del mondo.

Nel discorso in lingua italiana, il Papa, concludendo il ciclo di catechesi dedicato ai Sacramenti, ha incentrato la
sua meditazione sul Sacramento del Matrimonio.

Dopo aver riassunto la Sua catechesi in diverse lingue, il Santo Padre ha indirizzato particolari espressioni di
saluto ai gruppi di fedeli presenti.

L’'Udienza Generale si &€ conclusa con il canto del Pater Noster e la Benedizione Apostolica.

® Catechesi del Santo Padre in lingua italiana

Cari fratelli e sorelle, buongiorno.

Oggi concludiamo il ciclo di catechesi sui Sacramenti parlando del Matrimonio. Questo Sacramento ci conduce
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nel cuore del disegno di Dio, che € un disegno di alleanza col suo popolo, con tutti noi, un disegno di
comunione. All'inizio del libro della Genesi, il primo libro della Bibbia, a coronamento del racconto della
creazione si dice: «Dio cred 'uomo a sua immagine; a immagine di Dio lo cred: maschio e femmina li creo ...
Per questo 'uomo lascera suo padre e sua madre e si unira a sua moglie, e i due saranno un’unica carne»
(Gen 1,27; 2,24). L'immagine di Dio € la coppia matrimoniale: 'uomo e la donna; non soltanto 'uomo, non
soltanto la donna, ma tutti e due. Questa & 'immagine di Dio: I'amore, I'alleanza di Dio con noi & rappresentata
in quell’alleanza fra 'uomo e la donna. E questo &€ molto bello! Siamo creati per amare, come riflesso di Dio e
del suo amore. E nell’'unione coniugale 'uomo e la donna realizzano questa vocazione nel segno della
reciprocita e della comunione di vita piena e definitiva.

1. Quando un uomo e una donna celebrano il sacramento del Matrimonio, Dio, per cosi dire, si "rispecchia" in
essi, imprime in loro i propri lineamenti e il carattere indelebile del suo amore. Il matrimonio & I'icona delllamore
di Dio per noi. Anche Dio, infatti, € comunione: le tre Persone del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo vivono
da sempre e per sempre in unita perfetta. Ed € proprio questo il mistero del Matrimonio: Dio fa dei due sposi una
sola esistenza. La Bibbia usa un’espressione forte e dice «un’unica carney, tanto intima & I'unione tra 'uomo e
la donna nel matrimonio. Ed & proprio questo il mistero del matrimonio: I'amore di Dio che si rispecchia nella
coppia che decide di vivere insieme. Per questo 'uomo lascia la sua casa, la casa dei suoi genitori e va a vivere
con sua moglie e si unisce tanto fortemente a lei che i due diventano — dice la Bibbia — una sola carne.

Ma voi, sposi, vi ricordate di questo? Siete consapevoli del grande regalo che il Signore vi ha fatto? Il vero
"regalo di nozze" & questo! Nella vostra unione c’¢ il riflesso della Santissima Trinita, e con la grazia di Cristo voi
siete un’icona viva e credibile di Dio e del suo amore.

2. San Paolo, nella Lettera agli Efesini, mette in risalto che negli sposi cristiani si riflette un mistero grande: il
rapporto instaurato da Cristo con la Chiesa, un rapporto nuziale (cfr Ef5,21-33). La Chiesa € la sposa di Cristo.
Questo ¢ il rapporto. Questo significa che il Matrimonio risponde a una vocazione specifica e deve essere
considerato come una consacrazione (cfr Gaudium et spes, 48; Familiaris consortio, 56). E' una consacrazione:
l'uomo e la donna sono consacrati nel loro amore. Gli sposi infatti, in forza del Sacramento, vengono investiti di
una vera e propria missione, perché possano rendere visibile, a partire dalle cose semplici, ordinarie, 'amore
con cui Cristo ama la sua Chiesa, continuando a donare la vita per lei, nella fedelta e nel servizio.

3. E’ davvero un disegno stupendo quello che € insito nel sacramento del Matrimonio! E si attua nella semplicita
e anche nella fragilita della condizione umana. Sappiamo bene quante difficolta e prove conosce la vita di due
sposi... L'importante € mantenere vivo il legame con Dio, che € alla base del legame coniugale. E il vero legame
€ sempre con il Signore. Quando la famiglia prega, il legame si mantiene. Quando lo sposo prega per la sposa e
la sposa prega per lo sposo, quel legame diviene forte; uno prega per l'altro. E vero che nella vita matrimoniale
ci sono tante difficolta, tante; che il lavoro, che i soldi non bastano, che i bambini hanno problemi. Tante
difficolta. E tante volte il marito e la moglie diventano un po’ nervosi e litigano fra loro. Litigano, € cosi, sempre si
litiga nel matrimonio, alcune volte volano anche i piatti. Ma non dobbiamo diventare tristi per questo, la
condizione umana € cosi. E il segreto € che 'amore € piu forte del momento nel quale si litiga e per questo io
consiglio agli sposi sempre: non finire la giornata nella quale avete abbiate litigato senza fare la pace. Sempre!
E per fare la pace non € necessario chiamare le Nazioni Unite che vengano a casa a fare la pace. E' sufficiente
un piccolo gesto, una carezza, ma ciao! E a domani! E domani si comincia un'altra volta. E questa ¢ la vita,
portarla avanti cosi, portarla avanti con il coraggio di voler viverla insieme. E questo € grande, € bello! E' una
cosa bellissima la vita matrimoniale e dobbiamo custodirla sempre, custodire i figli. Altre volte io ho detto in
questa Piazza una cosa che aiuta tanto la vita matrimoniale. Sono tre parole che si devono dire sempre, tre
parole che devono essere nella casa: permesso, grazie, scusa. Le tre parole magiche. Permesso: per non
essere invadente nella vita dei coniugi. Permesso, ma cosa ti sembra? Permesso, mi permetto. Grazie:
ringraziare il coniuge; grazie per quello che hai fatto per me, grazie di questo. Quella bellezza di rendere grazie!
E siccome tutti noi sbagliamo, quellaltra parola che € un po’ difficile a dirla, ma bisogna dirla: scusa. Permesso,
grazie e scusa. Con queste tre parole, con la preghiera dello sposo per la sposa e viceversa, con fare la pace
sempre prima che finisca la giornata, il matrimonio andra avanti. Le tre parole magiche, la preghiera e fare la
pace sempre. Che il Signore vi benedica e pregate per me.

[00503-01.01] [Testo originale: Italiano]
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® Sintesi della catechesi e saluti nelle diverse lingue

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua francese© Sintesi della catechesi e saluto in lingua ingleseo Sintesi
della catechesi e saluto in lingua tedesca© Sintesi della catechesi e saluto in lingua spagnolac Sintesi della
catechesi e saluto in lingua portoghese© Sintesi della catechesi e saluto in lingua polaccac Sintesi della
catechesi e saluto in lingua arabac Sintesi della catechesi e saluto in lingua franceseSpeaker:

Chers freres et sceurs, aujourd’hui nous concluons le cycle de catéchéses sur les sacrements, en parlant du
mariage. Ce sacrement nous conduit au coeur du dessein de Dieu, qui est un dessein d’alliance, de communion.
Nous sommes créés pour aimer, comme reflets de Dieu et de son amour. Quand un homme et une femme
célébrent le sacrement du mariage, Dieu fait des deux époux une seule existence, sous le signe d’une
communion qui puise en Dieu son origine et sa force. Et vous, époux, étes-vous conscients du grand cadeau
que Dieu vous fait ? Le Mariage répond a une vocation spécifique et doit étre considéré comme une
consécration. A travers les choses ordinaires de la vie, les époux doivent rendre visible I'amour dont le Christ
aime I'Eglise. N'oubliez jamais que « la famille qui prie ensemble, demeure ensemble ! » Que Dieu aide par son
amour les époux en difficulté et les remplisse de sa miséricorde !

Santo Padre:

Cari amici di lingua francese, benvenuti! Saluto particolarmente i Fratelli di Taizé, con Fra’ Luigi, i membri
dell’Associazione francese dei giornalisti d'informazione religiosa, e tutti i giovani. Rendiamo grazie al Signore
per tutte le famiglie che animano le nostre comunita cristiane, per il loro servizio agli altri e per la loro
testimonianza di fede! A tutti auguro una buona preparazione alle feste pasquali! Che Dio vi benedical

Speaker:

Chers amis francophones, soyez les bienvenus ! Je salue particulierement les Fréres de Taize, avec le Frere
Alois, les membres de I'’Association francgaise des journalistes d’information religieuse, ainsi que tous les jeunes.
Rendons grace au Seigneur pour toutes les familles qui animent nos communautés chrétiennes, par leur service
des autres et par leur témoignage de foi ! A tous je souhaite une bonne préparation aux fétes pascales ! Que
Dieu vous bénisse !

[00504-03.01] [Texte original: Francais]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua inglese

Speaker:

Dear Brothers and Sisters: Today we conclude our catechesis on the sacraments with the sacrament of
Matrimony, which brings us to the very heart of God’s loving plan for the human family. The Triune God created
us — men and women — in his image and calls us to mirror the mystery of his love. Married couples carry out this
vocation in a full and definitive communion of life. As "one flesh", they become living icons of God’s love in our
world, building up the Church in unity and fidelity. Christian marriage also reflects the mystery of Christ’'s own
faithful and sacrificial love for his body, the Church. Christian spouses thus receive a special consecration and a
special mission. While a noble vocation, marriage is not an easy one: it must constantly be strengthened by a
living relationship with the Lord through prayer: mornings and evenings, at meals, in the recitation of the Rosary,
and above all through the Sunday Eucharist. Today let us pray for all families, especially those experiencing
difficulties, so that by God’s mercy they can always be joyful models of faith, love and generous service in our
communities.

Santo Padre:

Saluto tutti i pellegrini di lingua inglese presenti a questa Udienza, specialmente quelli provenienti da Inghilterra,
Galles, Danimarca, Norvegia, Malta, Giappone, Canada e Stati Uniti. Sono lieto di accogliere la Federazione
Cattolica per I'Assistenza Sanitaria negli Stati Uniti, nonché i sacerdoti dell’lstituto per la Formazione Teologica
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Permanente presso il Pontificio Collegio Nordamericano. Su tutti voi e sulle vostre famiglie invoco la gioia e la
pace in Cristo nostro Signore!

Speaker:

| greet all the English-speaking pilgrims present at today’s Audience, including those from England, Wales,
Denmark, Norway, Malta, Japan, Canada and the United States. | am pleased to welcome the Catholic Health
Care Federation from the United States and the priests of the Institute for Continuing Theological Formation at
the Pontifical North American College. Upon all of you, and upon your families, | invoke joy and peace in Christ
our Lord.

[00505-02.01] [Original text: English]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua tedesca

Speaker:

Liebe Brider und Schwestern, heute beschlieRen wir die Reihe der Katechesen Uiber die Sakramente mit einer
Betrachtung tber das Sakrament der Ehe. Dieses Sakrament fihrt uns in die Mitte des gottlichen Heilsplans, der
einen Bund, eine Gemeinschaft mit den Menschen darstellt. Der eheliche Bund ist ein Abbild der Treue und
Liebe des Schopfers. Gott, der Mann und Frau aus Liebe geschaffen hat, hat sie auch zur Liebe zueinander und
zur Gemeinschaft eines vollkommenen Lebens berufen. Die Ehe griindet auf einem zweifachen géttlichen
Geheimnis. Zum einen betrifft das die géttliche Trinitat: Der dreifaltige Gott, der wesenhaft eins ist, macht die
Ehepartner zu einer einzigen Existenz, zu ,einem Fleisch", als Bild seiner eigenen Liebe und als Zeichen fiir
eine Gemeinschaft, die in Gott ihren Ursprung hat und aus ihm ihre Kraft bezieht. Zum anderen zeigt sich dieses
Geheimnis unter einem christologischen Aspekt: Die christlichen Ehegatten spiegeln die gleichsam brautliche
Beziehung Christi zur Kirche wider. Kraft des Sakramentes wird den Gatten eine wahre und eigene Mission
Ubertragen, in den kleinen Dingen des Alltags die Liebe Christi zu seiner Kirche sichtbar zu machen, der damit
fortfahrt, in Treue und Demut sein Leben flir sie zu geben.

Santo Padre:

Un saluto di cuore rivolgo ai pellegrini di lingua tedesca. Voi sapete che le famiglie cristiane sono un segno di
unita e amore nel mondo. Pertanto € bene pregare nelle nostre famiglie, affinché possiamo accogliere I'aiuto di
Dio e curare il dono della Sua grazia. Vi auguro un buon soggiorno a Roma con la benedizione del Signore.

Speaker:

Einen herzlichen GruB3 richte ich an alle Pilger und Besucher deutscher Sprache. Ihr wisst, dass die christlichen
Familien ein Zeichen der Einheit und Liebe in der Welt sind. Deshalb ist es gut, in unseren Familien zu beten,
damit wir Gottes Hilfe aufnehmen kénnen und das Geschenk seiner Gnade bewahren. Ich wiinsche euch einen
schénen Aufenthalt in Rom mit dem Segen des Herrn.

[00506-05.01] [Originalsprache: Deutsch]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua spagnola

Queridos hermanos y hermanas:

La catequesis de hoy esta centrada en el matrimonio. Este sacramento nos introduce en el designio de Dios,
que cred al hombre a su imagen, capaz de amar; "hombre y mujer los cred".

Los esposos son "una sola cosa", "una sola carne", en el amor.



Bollettino N. 0230 - 02.04.2014 S

Ademas, el Sacramento les confiere una misidén: manifestar en las cosas simples y cotidianas el amor de Cristo
a su lglesia, entregandose en la fidelidad y el servicio. Siempre hay problemas en la vida matrimonial. La
oracion mantiene la unién matrimonial. El esposo debe rezar por la esposa, y la esposa por el esposo. Y nunca
terminar el dia en que se haya dado alguna discusién entre ambos sin hacer las paces.

Saludo a los peregrinos de lengua espanola, en particular a los grupos venidos de Espafia, Ecuador, Argentina,
México y otros paises latinoamericanos. Invito a todos a dar gracias a Dios por tantas familias que animan
nuestras comunidades cristinas, ofreciendo un hermoso testimonio de fe. Recemos también por los matrimonios
en dificultad, para que el Senor les regale abundantemente su misericordia y los sostenga en medio de las
pruebas. Muchas gracias.

[00507-04.01] [Texto original: Espafol]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua portoghese

Speaker:

O sacramento do Matrimbnio nos conduz ao corag¢ao do designio de Deus, que é um designio de Alianga e de
comunhao: fomos criados para amar, como reflexo do Amor de Deus. Neste sacramento, Deus faz da unido dos
€sposos — numa so carne — um sinal do seu amor, um reflexo da comunhao que existe no seio da Santissima
Trindade, onde as Trés Pessoas — o Pai, o Filho e o Espirito Santo — vivem desde sempre e para sempre em
unido perfeita. Ao mesmo tempo, o Matriménio é também uma missao: o amor entre 0s esposos, manifestado
nas coisas simples da vida quotidiana, torna visivel o amor com que Cristo ama a Igreja. De fato, o Matriménio
€ uma realidade grandiosa, mas se assenta na fragilidade da condigao humana. Por isso, € necessario manter
viva a unido com Deus, que esta na base da unidao conjugal. Assim, na certeza de que a familia que reza junta,
permanece junta, redescubramos os momentos de oragdo em familia: antes das refei¢cées, a oragéo do Terco e,
sobretudo, a participacao na Missa dominical.

Santo Padre:

Rivolgo un saluto speciale a tutti i pellegrini di lingua portoghese, in particolare alle scolaresche del Portogallo e
alla delegazione italo-brasiliana. Preghiamo per tutte le famiglie, specialmente per quelle che si trovano in
difficolta, certi che esse sono un dono di Dio nelle nostre comunita cristiane! Dio vi benedical

Speaker:

Dou as boas-vindas a todos os peregrinos de lingua portuguesa, nominalmente aos grupos escolares de
Portugal e a delegacéo italo-brasileira. Rezemos por todas as familias, especialmente por aquelas que passam
por dificuldades, na certeza de que estas sdo um dom de Deus nas nossas comunidades cristads. Que Deus vos
abencoe!

[00508-06.01] [Texto original: Portugués]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua polacca

Speaker:

W dzisiejszej katechezie Ojciec Swiety przypomniat nam nauke Kosciota na temat sakramentu matzenstwa.
Podkreslit, ze Bog, ktory stworzyt cztowieka na swoje podobienstwo z mitosci, powotat go takze do mitosci.
Dzieki tasce Chrystusa matzonkowie stanowigc ,jedno ciato" staja sie zywa ikong Boga, znakiem komunii,
odblaskiem mitosci Trojcy Swietej. Ukazujg swoim zyciem mito$¢ jakg Chrystus obdarza swéj Kosciét. Poniewaz
zycie matzonkdw przechodzi przez wiele préb, trudnosci i do$wiadczen, dlatego Ojciec Swiety zacheca ich
dzisiaj do wspolnej rodzinnej modlitwy: na rozpoczecie i zakonczenie dnia, przed positkami, w trudnych chwilach
i waznych wydarzeniach zycia. Zacheca, by odkryli gtebie modlitwy ré6zancowej, a szczegolnie znaczenie
niedzielnej Eucharystii, z ktérej mogg czerpac sity, by wytrwaé¢ w mitosci, pomagac sobie i przebaczaé. Réwniez
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i my médimy sie za matzonkdw, zwtaszcza tych, ktorzy przezywajg trudnosci, wypraszajgc dla nich Bozg pomoc,
wsparcie i mitosierdzie. Dziekujmy za matzenstwa, ktére swiadectwem wiary i wzajemnej mitosci ozywiajg zycie
swoich rodzin, parafii, Srodowisk pracy.

Santo Padre:

Saluto cordialmente tutti i Polacchi. L’anniversario della morte del Beato Giovanni Paolo Il che cade oggi dirige il
nostro pensiero verso il giorno della sua canonizzazione che celebreremo alla fine del mese. L’attesa di questo
evento sia per noi I'occasione per prepararsi spiritualmente e per ravvivare il patrimonio della fede da lui
lasciato. Imitando Cristo € stato per il mondo predicatore instancabile della parola di Dio, della verita e del bene.
Egli fece del bene perfino con la sua sofferenza. Questo €& stato il magistero della sua vita a cui il Popolo di Dio
ha risposto con grande amore e stima. La sua intercessione rafforzi in noi la fede, la speranza e 'amore.
Durante questa preparazione vi accompagni la mia Benedizione apostolica.

Speaker:

Pozdrawiam serdecznie Polakdéw. Rocznica smierci Bfogostawionego Jana Pawta Il, przypadajgca dzisiaj kieruje
naszg mysl do dnia jego kanonizacji, ktorg bedziemy przezywali na koniec tego miesigca. Niech oczekiwanie na
to wydarzenie bedzie dla nas okazjg do duchowego przygotowania sie i ozywienia dziedzictwa wiary, jakie nam
zostawit. Nasladujgc Chrystusa byt on dla swiata niezmordowanym gfosicielem Bozego stowa, prawdy i dobra.
Swiadczyt dobro nawet swoim cierpieniem. To byto nauczanie jego Zycia, na ktére Lud Bozy odpowiedziat
wielkg mitoscig i czcig. Niech jego wstawiennictwo umocni w nas wiare, nadzieje i mitos¢. W dniach tego
przygotowania niech was wspiera moje Apostolskie Btogostawieristwo.

[00509-09.01] [Testo originale: Polacco]

o Sintesi della catechesi e saluto in lingua araba

Speaker:
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Santo Padre:

Rivolgo un cordiale benvenuto ai pellegrini di lingua araba, in particolare a quelli provenienti dal Medio Oriente!
Cari sposi ricordatevi che nella vostra unione c’¢ il riflesso della Santissima Trinita, e con la grazia di Cristo voi
siete un’icona viva e credibile di Dio e del suo amore. Dio vi benedical!

Speaker:
o ol eleVl 219591 Lerl 19,555 . law oVl §,uidl (o cuoslall anvlsg il a2l Cuablil Gl o>
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[00510-08.01] [Testo originale: Arabo]

® Saluto in lingua italiana

Do il benvenuto ai pellegrini di lingua italiana! Accolgo i partecipanti al Seminario promosso dal Pontificio
Consiglio per la Famiglia; le Figlie di Nostra Signora del Sacro Cuore, che celebrano il Capitolo Generale, e le
altre religiose presenti. Saluto i fedeli delle parrocchie e i numerosi gruppi, in particolare la rappresentanza dei
lavoratori del’ALCOA di Portovesme; Saluto I'Associazione Sclerosi Multipla; I'Associazione Artiglieri d’ltalia e la
Lega di calcio professionistico. Questo pellegrinaggio rafforzi in tutti la fede, la speranza e la carita.

Un pensiero speciale rivolgo al gruppo Jemo ‘Nnanzi dell’Aquila. A cinque anni dal terremoto che ha devastato
la vostra citta, mi unisco alla preghiera per le numerose vittime, e affido alla protezione della Madonna di Roio
quanti ancora vivono nel disagio. Incoraggio tutti a tenere viva la speranza! La ricostruzione delle abitazioni si
accompagni a quella delle chiese, che sono case di preghiera per tutti, e del patrimonio artistico, a cui € legato il
rilancio del territorio. Jemo ‘Nnanzi.

Saluto i giovani, gli ammalati e gli sposi novelli, ricordando con la liturgia san Francesco di Paola. Cari giovani,
specialmente voi, del Villaggio dei ragazzi di Maddaloni, imparate da lui che 'umilta & forza e non debolezza!
Cari malati, non stancatevi di chiedere nella preghiera I'aiuto del Signore. E voi, cari sposi novelli, gareggiate
nello stimarvi e aiutarvi a vicenda.

[00511-01.01] [Testo originale: Italiano]

[B0230-XX.02]



