HOLY SEE PRESS OFFICE
OFICINA DE PRENSA DE LA SANTA SEDE

BUREAU DE PRESSE DU SAINT-SIEGE
PRESSEAMT DES HEILIGEN STUHLS

BOLLETTINO

SALA STAMPA DELLA SANTA SEDE

N. 0922
Lunedi 25.11.2019

Pubblicazione: Immediata
Sommario:
¢ #ViaggioApostolico di Sua Santita Francesco in Thailandia e Giappone (19-26 novembre

2019) - Visita privata all'lmperatore Naruhito e Incontro con i giovani nella Cattedrale di
Santa Maria Immacolata di Tokyo

¢ #ViaggioApostolico di Sua Santita Francesco in Thailandia e Giappone (19-26 novembre
2019) - Visita privata all'lmperatore Naruhito e Incontro con i giovani nella Cattedrale di
Santa Maria Immacolata di Tokyo

Visita privata all'lmperatore Naruhito

Incontro con i Giovani nella Cattedrale di Santa Maria Immacolata di Tokyo

Visita privata all'lmperatore Naruhito

Alle ore 11.00 locali (3.00 ora di Roma) il Santo Padre Francesco si & recato al Palazzo Imperiale di Tokyo in
visita privata all'lmperatore del Giappone, Sua Maesta Imperiale Naruhito.

Al Suo arrivo il Papa € stato accolto dall'Imperatore all'ingresso del Palazzo e, dopo aver attraversato insieme il
cortile, hanno raggiunto la Sala delle udienze. Dopo la foto ufficiale, ha avuto luogo 'incontro privato.

Al termine, I'lmperatore Naruhito ha accompagnato Papa Francesco all'ingresso principale per il congedo.
Quindi il Santo Padre si € trasferito in auto alla Cattedrale di Santa Maria Immacolata.
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Incontro con i Giovani nella Cattedrale di Santa Maria Immacolata di Tokyo

Discorso del Santo Padre

Traduzione in lingua italiana

Traduzione in lingua francese

Traduzione in lingua tedesca

Traduzione in lingua inglese

Traduzione in lingua portoghese

Traduzione in lingua polacca

Traduzione in linqua araba

Alle ore 11.45 locale (3.45 ora di Roma), il Santo Padre Francesco ha incontrato i giovani nella Cattedrale di
Santa Maria Immacolata di Tokyo.

Al Suo arrivo, il Papa € stato accolto all'ingresso della cattedrale da S.E. Mons. Tarcisius Isao Kikuchi, S.V.D.,
Arcivescovo di Tokyo, dal Parroco e dal Vicario Generale, che Gli hanno porto il crocifisso e 'acqua benedetta
per I'aspersione. Quindi ha percorso la navata laterale fino ai piedi dell'altare dove due giovani gli hanno offerto
dei fiori che egli ha deposto davanti al Santissimo.

Dopo una breve preghiera silenziosa, Papa Francesco ha raggiunto il podio mentre la corale ha intonato un
canto. Dopo le testimonianze di tre giovani — un cattolico, un buddista e un migrante — e 'esecuzione di un
canto, il Santo Padre ha pronunciato il Suo discorso. Quindi ha avuto luogo la consegna dei doni al Papa.

Al termine dell’incontro, mentre veniva intonato un canto, Papa Francesco ha lasciato la Cattedrale attraverso la
navata centrale ed é rientrato rientra in auto alla Nunziatura Apostolica dove, alle ore 13.00 (5.00 ora di Roma)
ha pranzato con i Membri del Seguito Papale.

Pubblichiamo di seguito il discorso che il Papa ha pronunciato nel corso dell'incontro con i giovani:

Discorso del Santo Padre

Queridos jovenes:

Gracias por venir, gracias por estar aqui. Ver y escuchar vuestra energia y entusiasmo me da alegria y me da
esperanza. Les estoy agradecido por esto. También agradezco a Leonardo, Miki y Masako sus palabras de
testimonio. Se necesita gran coraje y valentia para compartir lo que se lleva en el corazén como ustedes lo
hicieron. Estoy seguro de que sus voces fueron eco de muchos de sus companeros aqui presentes. jGracias!
Sé que en medio de ustedes hay jovenes de otras nacionalidades, algunos de ellos buscan refugio.
Aprendamos a construir juntos la sociedad que queremos para manana.

Cuando los miro, puedo ver la diversidad cultural y religiosa de los jovenes que viven en el Japon hoy, y
también algo de la belleza que vuestra generacion ofrece al futuro. La amistad entre ustedes, su presencia aqui
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recuerda a todos que el futuro no es monocromatico, sino que es posible si nos animamos a mirarlo en la
variedad y en la diversidad de lo que cada uno puede aportar. Cuanto necesita aprender nuestra familia
humana a vivir juntos en armonia y paz sin necesidad de que tengamos que ser todos igualitos. No nos hicieron
a maquina, todos en serie. Cada uno viene del amor de sus padres y de su familia, por eso somos todos
distintos, cada uno trae una historia para compartir. (Cuando yo digo algo que no esta traducido, lo va a traducir
él, ¢ de acuerdo?) Necesitamos crecer en fraternidad, en preocupacion por los demas, en respeto por las
diferentes experiencias y puntos de vista. Este encuentro es una fiesta porque estamos diciendo que la cultura
del encuentro es posible, que no es una utopia, y que ustedes, los jovenes, tienen esa sensibilidad especial
para llevarla adelante.

Me impresionaron las preguntas que hicieron, porque reflejan vuestras experiencias concretas, y también
vuestras esperanzas y vuestros suefios para el futuro.

Gracias, Leonardo, por compartir la experiencia de bullying y discriminacion que sufriste. Cada vez mas los
jovenes encuentran el valor de hablar sobre experiencias como la tuya. En mi edad, cuando yo era joven, nunca
se hablaba de cosas como las que dijo Leonardo. Lo mas cruel del bullying, del acoso escolar, es que hiere
nuestro espiritu y nuestra autoestima en el momento en que mas necesitamos fortaleza para aceptarnos a
nosotros mismos y poder encarar nuevos retos en la vida. En ocasiones, las victimas de bullying incluso se
culpan a si mismas por haber sido blanco “facil”. Pueden sentirse fracasados, débiles y sin valor, y llegar a
situaciones altamente dramaticas: “Si tan solo yo fuera diferente...”. Sin embargo, paradojicamente, son los
acosadores los que hacen el bullying, los verdaderamente débiles, porque piensan que pueden afirmar su
propia identidad lastimando a los demas. Algunas veces atacan a cualquiera que consideran diferente, que
representa algo que los amenaza. En el fondo, los acosadores, los que hacen el bullying tienen miedo, son
miedosos que se cubren en la apariencia de fortaleza. Y en esto —presten atencién—, cuando ustedes sientan,
vean que alguno tiene necesidad de herir a otro, de hacer el bullying a otro, de acosarlo, ese es el débil, el
acosado no es el débil, es el que acosa al débil porque necesita hacerse el grandecito, el fuerte para sentirse
persona. Yo le dije a Leonardo recién: “Cuando te digan que sos obeso, decile, es peor ser flaco como vos”.
Debemos unirnos todos contra esta cultura del “bulismo”, todos juntos contra esta cultura del “bulismo”, y
aprender a decir: jBasta! Es una epidemia donde la mejor medicina la pueden poner entre ustedes mismos. No
alcanza con que las Instituciones educativas o los adultos usen todos los recursos que estan a su alcance para
prevenir esta tragedia, sino que es necesario que entre ustedes, entre amigos, entre companeros, puedan
unirse para decir: jNo! No al “bulismo”, no a la agresion al otro. Eso esta mal. No hay mayor arma para
defenderse de estas acciones que la de poder “levantarse” entre companeros y amigos, y decir: Esto que estas
haciendo, el “bulismo”, es grave.

El que hace “bulismo” es un miedoso, y el miedo siempre es enemigo del bien, por eso es enemigo del amor y
de la paz. Las grandes religiones, todas las religiones que cada una de nosotros practica, ensefian tolerancia,
ensefan armonia, ensefian misericordia; las religiones no ensefian miedo, division o conflicto. Para nosotros los
cristianos, escuchamos a Jesus que constantemente les decia a sus seguidores que no tuvieran miedo. ¢ Por
queé? Porque si estamos con Dios y amamos con Dios y a nuestros hermanos ese amor expulsa el temor (cf. 1
Jn 4,18). Para muchos de nosotros, como bien nos lo recordaste Leonardo, mirar la vida de Jesus nos permite
encontrar consuelo, porque Jesus mismo sabia lo que significaba ser despreciado y rechazado, incluso hasta el
punto de ser crucificado. También sabia lo que era ser un extrafio, un migrante, uno “diferente”. En cierto
sentido —y aca estoy hablando a los cristianos y a los que no son cristianos, véanlo como modelo religioso—,
Jesus fue el mas “marginado”, un marginado lleno de Vida para dar. Leonardo, podemos siempre mirar todo lo
que nos falta, pero también podemos descubrir la vida que somos capaces de dar y donar. El mundo te
necesita, nunca te olvides de eso; el Sefor te necesita, tiene necesidad de ti para que puedas darle el coraje a
tantos que hoy piden una mano que los ayude a levantarse. Les quiero decir una cosa a todos, que les va a
servir en la vida: mirar con desprecio, menosprecio a una persona es mirarla de arriba hacia abajo, es decir, yo
soy superior y vos sos inferior, pero hay una sola manera que es licita y que es justa de mirar a una persona de
arriba hacia abajo, para ayudar a levantarla. Si alguno de nosotros, y me incluyo, mira a una persona de arriba
hacia abajo con desprecio, es poca cosa; pero si alguno de nosotros mira a una persona de arriba hacia abajo
para tenderle la mano y ayudarla a levantarse, ese hombre o esa mujer es un grande. Asi que cuando miren a
uno de arriba hacia abajo preguntense: ;Ddnde esta mi mano, esta escondida o esta ayudandolo a levantarse?;
y van a ser felices. De acuerdo? jDe acuerdo o no?. Estan todos mudos.
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Y esto implica aprender a desarrollar una cualidad muy importante, pero devaluada: la capacidad de aprender a
donar tiempo para los demas, a escucharlos, a compartir con ellos, comprenderlos; y s6lo asi vamos a abrir
nuestras historias y nuestras heridas a un amor que nos va a transformar y comenzar a cambiar el mundo que
nos rodea. Si no donamos, si no perdemos tiempo, ganamos tiempo” entre las personas, lo perderemos en
muchas cosas que, al final del dia, nos dejaran vacios y aturdidos —en mi tierra natal dirian nos llenan de cosas
hasta que nos empachan—. Asi que, por favor, dediquen tiempo para su familia, dediquen tiempo a los amigos,
y también para Dios, orando y meditando, cada uno segun su propia creencia. Y, si les resulta dificil, rezar; no
se rindan. Un sabio guia espiritual dijo una vez: la oracién se trata principalmente de estar simplemente alli.
Estate quieto, hacé espacio para que entre Dios, déjate mirar y El te va a llenar de su paz.

Y esto es exactamente lo que Miki nos decia; pregunté como pueden los jovenes hacer espacio para Dios en
una sociedad frenética, enfocada en ser solamente competitiva y productiva. Es habitual ver que una persona,
una comunidad o incluso una sociedad entera pueden estar altamente desarrolladas en su exterior, pero con
una vida dentro pobre y encogida, con el alma y la vitalidad apagada, parecen mufiequitos ya terminados que
no tienen nada dentro. Todo les aburre, hay jévenes que no suefian, es terrible un joven que no suefia, un joven
qgue no hace espacio para sofiar, para que entre Dios, para que entren las ilusiones y sea fecundo en la vida.
Hay hombres o mujeres que se olvidaron de reir, que no juegan, que no conocen el sentido de la admiracién y
la sorpresa. Hombres y mujeres que viven como zombis, su corazon dejo de latir. ;Por qué? Por la incapacidad
de celebrar la vida con los demas. Escuchen esto, ustedes van a ser felices, ustedes van a ser fecundos si
mantienen la capacidad de celebrar la vida con los demas. jCuanta gente en todo el mundo es materialmente
rica, pero vive esclava de una soledad sin igual! Pienso aqui en la soledad que experimentan tantas personas,
joévenes y adultas, de nuestras sociedades préosperas, pero a menudo tan anénimas. La Madre Teresa, que
trabajaba entre los mas pobres de los pobres, dijo una vez algo que es profético, algo que es rico: «La soledad
y la sensacion de no ser amado es la pobreza mas terrible». Quizas nos hace bien preguntarnos: Para mi,
¢cual es la pobreza mas terrible, cual seria para mi el grado de pobreza mayor? Y si somos honestos nos
vamos a dar cuenta que la pobreza mas grande que podemos tener es la soledad y la sensacion de no ser
amado. ¢ Entienden? Esta demasiado aburrido el discurso o puedo seguir. ¢ Estd aburrido? [Jovenes
responden: No] Falta poco.

Combatir esta pobreza espiritual es una tarea a la que todos estamos llamados, y ustedes, los jovenes tienen
un papel especial que desempenar, porque exige un cambio importante en nuestras prioridades, en nuestras
opciones. Implica reconocer que lo mas importante no radica en todas las cosas que tengo o puedo conquistar,
sino a quién tengo para compartirlas. No es tan importante focalizarse y cuestionarse para qué vivo, sino para
quién vivo. Aprendan a hacerse esa pregunta: No, para qué vivo; sino para quién vivo, con quién comparto la
vida. Las cosas son importantes pero las personas son imprescindibles; sin ellas nos deshumanizamos,
perdemos rostro, perdemos nombre, y nos volvemos un objeto mas, quizas el mejor de todos, pero objetos, y
no somos objetos, somos personas. El libro del Eclesiastico dice: «Un amigo fiel es un refugio seguro: el que lo
encuentra encontré un tesoro» (6,14). Por eso, es siempre importante preguntarse: «¢ Para quién soy yo?
Ciertamente para Dios, Pero El quiso que seas también para los demas, y puso en ti muchas cualidades,
inclinaciones, dones y carismas que no son para ti, sino para otros» (Exhort. ap. postsin. Christus vivit, 286),
para compartir con otros, no solo vivir la vida sino compartir la vida. Compartir la vida.

Y esto es algo hermoso que ustedes pueden ofrecer a nuestro mundo. Los jovenes tienen que dar algo al
mundo. jSean testigos de que la amistad social, la amistad entre ustedes, es posible! Esperanza en un futuro
basado en la cultura del encuentro, la aceptacion, la fraternidad y el respeto a la dignidad de cada persona,
especialmente hacia los mas necesitados de amor y comprension. Sin necesidad de agredir o despreciar, sino
aprendiendo a reconocer la riqueza de los demas.

Un pensamiento que nos puede ayudar, para mantenernos vivos fisicamente, tenemos que respirar, es una
accion que realizamos sin darnos cuenta, todos respiramos automaticamente. Para mantenernos vivos en el
sentido pleno y amplio de la palabra, necesitamos también aprender a respirar espiritualmente, a través de la
oracion, la meditacién, en un movimiento interno, mediante el cual podemos escuchar a Dios, que nos habla en
lo profundo de nuestro corazén. Y también necesitamos de un movimiento externo, por el que nos acercamos a
los demas con actos de amor, con actos de servicio. Este doble movimiento nos permite crecer y descubrir no
solo que Dios nos ha amado, sino que nos confidé a cada uno una misioén, una vocacion unica y que la
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descubriremos en la medida en la que nos demos a los demas, a personas concretas.

Masako nos habld sobre estas cosas desde su propia experiencia como estudiante y maestra. Pregunté como
se puede ayudar a los jovenes a que se den cuenta de la propia bondad y valor. Una vez mas, les quisiera decir
que, para crecer, para descubrir nuestra propia identidad, la propia bondad y la propia belleza interior, no
podemos mirarnos en el espejo. Se han inventado muchas cosas, pero gracias a Dios todavia no existen selfies
del alma. Para ser felices, necesitamos pedirle ayuda a los demas, que la foto la saque otro, es decir, salir de
nosotros mismos, ir hacia los demas, especialmente hacia los mas necesitados (cf. ibid., 171). Les quiero decir
una cosa, no se miren demasiado a ustedes mismos, no se miren demasiado en el espejo de ustedes mismos,
porque corren el riesgo de que de tanto mirarse se rompa el espejo. Y ya termino, jera hora! De modo
particular, les pido que extiendan los brazos de la amistad y reciban a quienes vienen, a menudo después de un
gran sufrimiento, a buscar refugio en su pais. Con nosotros esta aqui presente un pequefio grupo de
refugiados; vuestra acogida testimoniara que para muchos pueden ser extranos, pero para ustedes pueden ser
considerados hermanos y hermanas.

Un maestro sabio dijo una vez que la clave para crecer en sabiduria no era tanto encontrar las respuestas
correctas, sino descubrir las preguntas correctas. Cada uno de ustedes piense:¢ Yo sé responder a las cosas?
&Y yo sé responder bien a las cosas, hacer las respuestas correctas. Si alguno dice que si, te felicito, pero
hacete la otra pregunta: “; Yo sé hacer las preguntas correctas? Yo tengo el corazon inquieto que me lleva a
preguntar continuamente a la vida, a mi mismo, a los demas, a Dios?”. Con las respuestas correctas ustedes
pasan el examen, pero sin las preguntas correctas no pasan la vida. No todos ustedes son maestros como
Masako, pero espero que puedan hacerse muy buenas preguntas, cuestionarse y ayudar a otros a hacerse
buenas y cuestionadoras preguntas sobre el significado de la vida, de como podemos dar forma a un futuro
mejor para quienes vendran después de nosotros.

Queridos jovenes: Gracias por vuestra amistosa atencion, y gracias por la paciencia, por todo este tiempo que
me regalaron y poder compartir un poco de vuestras vidas. No tapen los suefios, no aturdan sus suefios, den
espacio a los suefos y animense a mirar grandes horizontes, y animense a mirar lo que les espera si se
animan a construirlos juntos. Japon los necesita, el mundo los necesita despiertos, no dormidos, los necesita
generosos, alegres y entusiastas, capaces de construir una casa para todos. Yo les prometo que voy a rezar
por ustedes, para que crezcan en sabiduria espiritual, para que sepan hacer las preguntas correctas, para que
se olviden del espejo y sepan mirar los ojos de los demas.

A todos ustedes, y a sus familias y amigos les hago llegar mis mejores deseos, mi bendicion, y les pido que se
acuerden también de mandarme buenos deseos y mandarme bendiciones.

Muchas gracias.

[01862-ES.02] [Texto original: Espafiol]

Traduzione in lingua italiana

Cari giovani,

grazie di essere venuti, grazie di essere qui! Vedere e ascoltare la vostra energia e il vostro entusiasmo mi da
gioia e mi da speranza. Vi sono grato per questo. Ringrazio anche Leonardo, Miki € Masako per le loro parole di
testimonianza. Ci vuole grande coraggio per condividere cid che si porta nel cuore come avete fatto voi. Sono
sicuro che le vostre voci si sono fatte eco di molti dei vostri compagni qui presenti. Grazie! So che tra di voi ci
sono giovani di altre nazionalita, alcuni di loro cercano rifugio. Impariamo a costruire insieme la societa che
vogliamo per il domani.

Quando vi guardo, posso vedere la diversita culturale e religiosa dei giovani che vivono oggi in Giappone, e
anche qualcosa della bellezza che la vostra generazione offre al futuro. L’amicizia tra di voi e la vostra presenza



Bollettino N. 0922 - 25.11.2019 6

qui ricorda a tutti che il futuro non € “monocromatico”, ma che, se ne abbiamo il coraggio, € possibile guardarlo
nella varieta e nella diversita degli apporti che ciascuno pu6 dare. Quanto ha bisogno la nostra famiglia umana
di imparare a vivere insieme in armonia e pace senza che dobbiamo essere tutti uguali! Non ci hanno fatto a
macchina, tutti in serie. Ognuno viene dall’'amore dei suoi genitori e della sua famiglia, per questo siamo tutti
diversi, ognuno ha una storia da condividere. Abbiamo bisogno di crescere in fraternita, nell’attenzione agli altri
e nel rispetto delle diverse esperienze e dei vari punti di vista. Questo incontro & una festa perché stiamo
dicendo che la cultura dell'incontro & possibile, che non & un’utopia, e che voi giovani avete la speciale
sensibilita per portarla avanti.

Mi hanno colpito le domande che avete fatto, perché riflettono le vostre esperienze concrete, e anche le
speranze e i vostri sogni per il futuro.

Grazie, Leonardo, per aver condiviso I'esperienza di bullismo e discriminazione che hai subito. Sono sempre di
piu i giovani che trovano il coraggio di parlare di esperienze come la tua. Ai miei tempi, quando ero giovane, non
si parlava mai di cose come quelle che ha raccontato Leonardo. La cosa piu crudele del bullismo scolastico &
che ferisce il nostro spirito e la nostra autostima nel momento in cui abbiamo piu bisogno di forza per accettarci
e affrontare nuove sfide nella vita. A volte, le vittime di bullismo accusano addirittura sé stessi di essere stati
obiettivi “facili”. Potrebbero sentirsi falliti, deboli e senza valore, e arrivare a situazioni molto drammatiche: “Se
solo io fossi diverso...”. Paradossalmente, tuttavia, sono i molestatori, quelli che fanno il bullismo ad essere
veramente deboli, perché pensano di poter affermare la propria identita facendo del male agli altri. A volte
attaccano chiunque considerano diverso e che vedono come una minaccia. In fondo, i molestatori, quelli che
fanno bullismo, hanno paura, sono dei paurosi che si coprono con la forza. E in questo — fate attenzione -
quando sentite, vedete che qualcuno sente il bisogno di fare del male a un altro, di fare del bullismo su un altro,
di molestarlo, quello ¢ il debole. Il molestato non ¢ il debole; € colui che molesta il debole, perché ha bisogno di
farsi grande, forte, per sentirsi qualcuno. L’ho detto a Leonardo poco fa: quando ti dicono che sei obeso, digli: “E
peggio essere magro come te”. Dobbiamo unirci tutti contro questa cultura del bullismo, tutti insieme contro
questa cultura del bullismo, e imparare a dire: basta! E un’epidemia per la quale la migliore medicina la potete
trovare voi stessi. Non & sufficiente che le istituzioni educative o gli adulti utilizzino tutte le risorse a loro
disposizione per prevenire questa tragedia, ma & necessario che tra voi, tra amici, tra compagni, vi mettiate
insieme per dire: No! No al bullismo, no all’aggressione verso I'altro. Questo € male! Non esiste un’arma piu
grande per difendersi da queste azioni di quella di “alzarsi” tra compagni e amici e dire: “Quello che stai facendo,
il bullismo, & grave”.

Chi fa bullismo € un pauroso, e la paura € sempre nemica del bene, per questo € nemica dell’amore e della
pace. Le grandi religioni - tutte le religioni che ognuno di noi pratica - insegnano tolleranza, insegnano armonia,
insegnano misericordia; le religioni non insegnano paura, divisione e conflitto. Per noi cristiani: ascoltiamo Gesu
che diceva sempre ai suoi seguaci di non avere paura. Perché? Perché se stiamo con Dio e amiamo con Dio i
nostri fratelli, 'amore scaccia il timore (cfr 1 Gv 4,18). Per molti di noi — come ci hai ricordato, Leonardo —
guardare alla vita di Gesu ci permette di trovare conforto, perché Gesu stesso sapeva cosa significa essere
disprezzato e respinto, persino fino al punto di essere crocifisso. Sapeva anche cosa significa essere uno
straniero, un migrante, uno “diverso”. In un certo senso — e qui mi rivolgo ai cristiani, e quelli che non sono
cristiani lo vedano come modello religioso — Gesu € stato il piu “emarginato”, un emarginato pieno di Vita da
donare. Leonardo, possiamo sempre guardare a tutto cid che ci manca, ma possiamo anche scoprire la vita che
siamo in grado di dare e di donare. Il mondo ha bisogno di te, non dimenticarlo mai; il Signore ha bisogno di te
perché tu possa dare coraggio a tanti che oggi chiedono una mano, per aiutarli a rialzarsi.

Vorrei dire a tutti una cosa che puo essere utile nella vita. Guardare con disprezzo una persona, guardarla
dall’'alto in basso, € dire: “lo sono superiore e tu sei inferiore”. Ma c’€ un solo modo lecito e giusto di guardare
una persona dall’alto in basso: per aiutarla ad alzarsi. Se uno di noi — me compreso — guarda una persona
dall’'alto in basso con disprezzo, vale poco. Ma se uno di noi guarda una persona dall’alto in basso per tenderle
la mano e aiutarla ad alzarsi, quest'uomo o questa donna €& grande. Quindi, quando guardate una persona
dall'alto in basso, chiedetevi: “Dove sta la mia mano? E nascosta o sta aiutandolo ad alzarsi?”. E sarete felici.
D’accordo?

E questo comporta imparare a sviluppare una qualita molto importante ma sottovalutata: la capacita di donare
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tempo per gli altri, a ascoltarli, a condividere con loro, capirli. E solo cosi apriremo le nostre storie e le nostre
ferite a un amore che ci possa trasformare e iniziare a cambiare il mondo che ci circonda. Se non doniamo, se
non perdiamo tempo e “risparmiamo tempo” con le persone, lo perderemo in molte cose che, alla fine della
giornata, ci lasceranno vuoti e storditi. Nella mia terra natale direbbero: ci riempiono di cose finché facciamo
indigestione. Quindi, per favore, dedicate tempo alla vostra famiglia dedicate tempo ai vostri amici, ma e anche
a Dio, pregando e meditando, ognuno secondo la propria credenza. E se pregare vi risulta difficile, non
arrendetevi. Una saggia guida spirituale disse una volta: la preghiera consiste principalmente nel rimanere Ii.
Stai fermo, fai spazio per far entrare Dio, lasciati guardare da Lui e Lui ti riempira della sua pace.

E questo & esattamente cid che ci ha detto Miki: ha chiesto come possono i giovani fare spazio a Dio in una
societa frenetica e focalizzata sull’essere solo competitivi e produttivi. E abituale vedere che una persona, una
comunita o persino un’intera societa possono essere altamente sviluppate all’esterno, ma con una vita interiore
povera e ridotta, con I'anima e la vitalita spente; sembrano bambole gia fatte che non hanno niente dentro. Tutto
per loro & noioso. Ci sono giovani che non sognano pil. E terribile un giovane che non sogna, un giovane che
non fa spazio al sogno, per far entrare Dio, per far entrare i desideri ed essere fecondo nella vita. Ci sono uomini
e donne che non sanno piu ridere, che non giocano, che non conoscono il senso della meraviglia e della
sorpresa. Uomini e donne che vivono come zombi, il loro cuore ha smesso di battere. Perché? A causa
dell'incapacita di celebrare la vita con gli altri. Ascoltate questo: voi sarete felici, sarete fecondi se conservate la
capacita di festeggiare la vita con gli altri. Quanta gente nel mondo & materialmente ricca, ma vive come schiava
di una solitudine senza eguali! Penso alla solitudine che sperimentano tante persone, giovani e adulti, delle
nostre societa prospere, ma spesso cosi anonime. Madre Teresa, che lavorava tra i piu poveri dei poveri, una
volta disse una cosa che € profetica, una cosa preziosa: “La solitudine e la sensazione di non essere amati € la
poverta piu terribile”.

Forse ci fa bene domandarci: Per me, qual € la poverta piu terribile? Quale sarebbe per me il grado di poverta
piu grande? E se siamo onesti ci rendiamo conto che la poverta piu grande che possiamo avere € la solitudine e
la sensazione di non essere amato. Capite? E troppo noioso il discorso o posso andare avanti?... E noioso? [l
giovani: “No!”] Manca poco.

Combattere questa poverta spirituale € un compito a cui siamo tutti chiamati, e voi, giovani, avete un ruolo
speciale da svolgere, perché richiede un grande cambiamento nelle nostre priorita, nelle nostre scelte. Implica
riconoscere che la cosa piu importante non & tutto cid che possiedo o che posso acquistare, ma con chi posso
condividerlo. Non € cosi importante concentrarsi e domandarsi perché vivo, ma per chi vivo. Imparate a farvi
questa domanda: non per cosa vivo, ma per chivivo, con chi condivido la mia vita. Le cose sono importanti, ma
le persone sono indispensabili; senza di esse ci disumanizziamo, perdiamo il volto, perdiamo il nome e
diventiamo un oggetto in piu, forse il migliore di tutti, ma sempre un oggetto; e noi non siamo oggetti, siamo
persone. Il libro del Siracide dice: «Un amico fedele ¢ rifugio sicuro: chi lo trova, ha trovato un tesoro» (6,14).
Ecco perché & sempre importante chiedersi: «“Per chi sono io?”. Tu sei per Dio, senza dubbio. Ma Lui ha voluto
che tu sia anche per gli altri, e ha posto in te molte qualita, inclinazioni, doni e carismi che non sono per te, ma
per gli altri» (Esort. ap. postsin. Christus vivit, 286), da condividere con gli altri. Non solo vivere la vita, ma
condividere la vita. Condividere la vita.

E questo € qualcosa di bello che puoi offrire al mondo. | giovani possono dare qualcosa al mondo. Testimoniate
che I'amicizia sociale, I'amicizia tra di voi & possibile! La speranza in un futuro basato sulla cultura dell'incontro,
dell'accoglienza, della fraternita e del rispetto per la dignita di ogni persona, specialmente verso i piu bisognosi

di amore e comprensione. Senza bisogno di aggredire o disprezzare, ma imparando a riconoscere la ricchezza
degli altri.

Una riflessione che puo aiutarci: per mantenerci fisicamente vivi, dobbiamo respirare, & un’azione che
eseguiamo senza accorgercene, tutti respiriamo automaticamente. Per rimanere vivi nel senso pieno e ampio
della parola, dobbiamo anche imparare a respirare spiritualmente, attraverso la preghiera, la meditazione, in un
movimento interno, attraverso il quale possiamo ascoltare Dio, che ci parla nel profondo del nostro cuore. E
abbiamo anche bisogno di un movimento esterno, col quale ci avviciniamo agli altri con atti di amore, con atti di
servizio. Questo doppio movimento ci permette di crescere e di riconoscere non solo che Dio ci ha amato, ma
che ha affidato a ciascuno di noi una missione, una vocazione unica e che scopriremo nella misura in cui ci
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doniamo agli altri, a persone concrete.

Masako ci ha parlato di queste cose partendo dalla sua esperienza di studente e di insegnante. Ha chiesto
come si possono aiutare i giovani a rendersi conto della loro bonta e del loro valore. Ancora una volta, vorrei dire
che, per crescere, per scoprire la nostra identita, la nostra bonta e la nostra bellezza interiore, non possiamo
guardarci allo specchio. Hanno inventato tante cose, ma grazie a Dio non ci sono ancora i selfie del’anima. Per
essere felici, dobbiamo chiedere aiuto agli altri, che la foto la faccia un altro, cioé uscire da noi stessi e andare
verso gli altri, specialmente i pitu bisognosi (cfr ibid., 171). Voglio dirvi una cosa: non guardate troppo a voi
stessi, non guardate troppo nello specchio di voi stessi, perché correte il rischio che a forza di guardarvi lo
specchio si rompal

E qui finisco: era ora! In particolare, vi chiedo di stendere le braccia dell’amicizia e di accogliere quelli che
vengono, spesso dopo grandi sofferenze, a cercare rifugio nel vostro Paese. Con noi qui ¢’€ un piccolo gruppo
di rifugiati; la vostra accoglienza testimoniera che per molti possono essere estranei, ma per voi si possono
considerare fratelli e sorelle.

Un maestro saggio una volta disse che la chiave per crescere nella saggezza non sta tanto nel trovare le
risposte giuste, ma nello scoprire le domande giuste. Ognuno di voi pensi: io so rispondere alle cose? So
rispondere bene alle cose? Ho le risposte corrette? Se qualcuno mi dice di si, sono contento per te. Pero fatti
un’altra domanda: lo so fare le domande giuste? Ho un cuore inquieto che mi porta a interrogarmi
continuamente sulla vita, su me stesso, sugli altri, su Dio? Con le risposte corrette passate 'esame, ma senza le
domande corrette non passate la vita! Non tutti voi siete insegnanti come Masako, ma spero che possiate farvi
delle ottime domande, mettervi in discussione e aiutare gli altri a porsi domande buone e provocatorie sul
significato della vita e su come possiamo costruire un futuro migliore per coloro che verranno dopo noi.

Cari giovani, grazie per la vostra amichevole attenzione, e grazie per la pazienza, per tutto questo tempo che mi
avete dato e per aver condiviso un po’ della vostra vita. Non coprite i sogni! Non stordite i vostri sogni, date
spazio ai sogni e osate guardare a grandi orizzonti, osate guardare cio che vi attende se avrete il coraggio di
costruirli insieme. Il Giappone ha bisogno di voi, il mondo ha bisogno di voi, svegli, non addormentati. Ha
bisogno di voi, generosi, gioiosi ed entusiasti, capaci di costruire una casa per tutti. Vi prometto che preghero
per voi, perché cresciate in saggezza spirituale, perché sappiate fare le domande giuste, perché vi scordiate
dello specchio e sappiate guardare gli occhi degli altri.

A tutti voi, alle vostre famiglie e agli amici, rivolgo i miei migliori auguri e la mia benedizione. E vi chiedo di
ricordarvi anche di mandarmi buoni auguri e benedizioni. Grazie!

[01862-1T.02] [Testo originale: Spagnolo]

Traduzione in lingua francese

Chers jeunes,

Merci d’étre venus et merci d’étre rassemblés ici. Voir et sentir votre énergie ainsi que votre enthousiasme me
donne de la joie et me donne de I'espérance. Je vous en suis reconnaissant. Je remercie également Leonardo,
Miki et Masako pour leurs témoignages. Il faut un grand courage et de I'audace pour partager, comme vous
l'avez fait, ce qu'on a dans le cceur. Je suis certain que vos voix ont été un écho de celles de beaucoup de vos
compagnons ici présents. Merci! Je sais que parmi vous il y a des jeunes d’autres nationalités dont certains
cherchent un refuge. Apprenons a construire ensemble la société que nous voulons pour demain.

Quand je vous regarde, je peux voir la diversité culturelle et religieuse des jeunes qui vivent au Japon
aujourd’hui et également quelque chose de la beauté que votre génération offre a I'avenir. L’amitié entre vous et
votre présence ici rappellent a tous que I'avenir n’est pas monochromatique, mais qu'’il est possible si nous
avons le courage de le regarder dans la variété et dans la diversité de ce que chacun peut apporter. Comme
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notre famille humaine a besoin d’apprendre a vivre ensemble dans I’harmonie et dans la paix sans que nous
ayons besoin d’étre tous pareils! Nous n’avons pas été créés a partir du méme moule, tous en série. Chacun
provient de 'amour de ses parents et de sa famille. Voila pourquoi nous sommes différents, chacun apporte une
histoire a partager. (Quand je dis quelque chose qui n’a pas été traduit, il va le faire lui, d’accord?) Il nous faut
grandir dans la fraternité, dans le souci des autres, dans le respect des expériences et des points de vue
différents. Cette rencontre est une féte, car nous sommes en train de dire que la culture de la rencontre est
possible, que ce n’est pas une utopie, et que vous, les jeunes, vous avez cette sensibilité spéciale pour la faire
progresser.

Les questions que vous avez posées m’ont impressionné, parce qu’elles refletent vos expériences concrétes, et
également vos espérances ainsi que vos réves pour I'avenir.

Merci, Leonardo, de partager I'expérience du harcelement et de la discrimination dont tu as souffert. De plus en
plus les jeunes ont le courage de parler d’expériences comme la tienne. En mon temps, quand j’étais jeune, on
ne parlait jamais des choses comme celles relatées par Leonardo. Le plus cruel du harcélement en milieu
scolaire, c’est qu’il blesse notre esprit et notre auto-estime au moment ou nous avons le plus besoin de force
intérieure pour nous accepter nous-méme et pouvoir faire face a de nouveaux défis dans la vie. Il arrive que des
victimes du harcélement se culpabilisent méme d’avoir été une cible “facile”. lls peuvent se sentir ratés, faibles
et sans valeur, et aboutir a des situations hautement dramatiques: “Si seulement j'étais différent...”. Cependant,
paradoxalement, ce sont ceux qui harcélent qui sont les vrais faibles, parce qu’ils pensent qu’ils peuvent affirmer
leur identité propre en faisant du mal aux autres. lls s’en prennent parfois a toute personne qu'’ils estiment
différente, qui représente quelque chose qui les menace. Au fond, ceux qui harcelent ont peur, ce sont des
peureux qui se cachent derriére une force apparente. Et en cela — écoutez bien - quand vous sentez, quand
vous voyez que quelqu’un éprouve le besoin de faire du mal a un autre, de harceler un autre, de le brimer, c’est
celui-la qui est faible. Celui qui est brimé, ce n’est pas lui qui est faible, c’est celui qui brime, parce qu’il a besoin
de faire le grand, le fort pour se sentir une personne. Je viens de dire a Leonardo: “Quand ils te disent que tu es
obése, réponds-leur: c’est pire d’étre maigre comme vous!”. Nous devons tous nous unir contre cette culture de
harcélement, tous ensemble contre cette culture de harcélement, et apprendre & dire: ca suffit! A cette épidémie,
c’est vous-mémes qui pouvez porter le meilleur remede. Il ne suffit pas que les institutions éducatives et les
adultes utilisent toutes les ressources qui sont a leur portée pour prévenir cette tragédie, mais il faut qu’entre
vous, entre amis, entre compagnons, vous puissiez vous unir pour dire: non! Non au harcélement, non a
I'agression de l'autre! Ca, c’est mauvais. Il n’est pas de plus grande arme pour se défendre contre ces actions
que celle de pouvoir “se lever” entre compagnons et amis pour dire: ce que tu es en train de faire, le
harcelement, est grave.

Celui qui harcéle est un peureux, et la peur est toujours I'ennemi du bien, c’est pourquoi il est 'ennemi de
I'amour et de la paix. Les grandes religions, toutes les religions que chacun d’entre nous pratique enseignent la
tolérance, elles enseignent I'harmonie, elles enseignent la miséricorde; les religions n’enseignent pas la peur, la
division ou le conflit. En ce qui nous concerne nous chrétiens, écoutons Jésus qui disait constamment a ses
disciples de ne pas avoir peur. Pourquoi? Parce que si nous sommes avec Dieu et que nous aimons avec Dieu
et aimons nos freres, cet amour chasse la crainte (cf. Jn 4, 18). Pour beaucoup d’entre nous, comme nous I'a si
bien rappelé Leonardo, regarder la vie de Jésus nous permet de trouver la consolation, car Jésus savait lui-
méme ce que signifie étre méprisé et rejeté, jusqu’au point d’étre crucifié. Il savait également ce que c’est que
d’étre un étranger, un migrant, quelqu’un de “différent”. Dans un certain sens — et ici, je parle aux chrétiens ainsi
gu’a ceux qui ne sont pas chrétiens, considérez-le comme un modele religieux -, Jésus a été le plus
“marginalisé”, un marginalisé rempli de Vie a donner. Leonardo, nous pouvons toujours regarder ce qui nous
manque, mais nous pouvons aussi découvrir la vie que nous sommes capable de donner et d’offrir. Le monde a
besoin de toi, ne 'oublie jamais! Le Seigneur a besoin de toi, il a besoin de toi pour que tu puisses donner du
courage a tant d’autres qui demandent aujourd’hui une main qui les aide & se relever. A vous tous, je voudrais
dire une chose qui va vous servir dans la vie: regarder avec mépris, avec dédain une personne, c’est la regarder
de haut, c’est lui dire: je suis supérieur et toi tu es inférieur; mais il y a une seule fagon licite et juste de regarder
une personne de haut, c’est en l'aidant a se relever. Si I'un d’entre vous, moi compris, regarde une personne de
haut, avec mépris, il est peu de chose. Mais si I'un d’entre nous regarde une personne de haut pour lui tendre la
main et pour I'aider a se relever, cet homme ou cette femme est grand. Donc, quand vous regardez quelqu’un
de haut, demandez-vous: ou se trouve ma main, est-elle cachée ou est-elle en train de I'aider a se relever? Et
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vous serez heureux. D’accord? D’accord, oui ou non? Vous étes tous muets!

Et cela suppose qu’il faut apprendre a développer une qualité trés importante, mais dévaluée: la capacité
d’apprendre a donner du temps aux autres, a les écouter, a partager avec eux, a les comprendre. Et ce n’est
gu’ainsi que nous allons ouvrir nos histoires et nos blessures a un amour qui va transformer et commencer a
changer le monde qui nous entoure. Si nous ne donnons pas, si nous ne perdons pas du temps, si nous
“gagnons du temps” au dépens des personnes, nous le perdrons dans beaucoup de choses qui, en fin de
compte, nous laissent vides et abrutis - dans mon pays on dirait qu’on nous remplit de choses jusqu’a
l'indigestion -. Donc, s’il vous plait, consacrez du temps a vos familles, consacrez du temps a vos amis, et aussi
a Dieu en priant et en méditant, chacun selon sa croyance. Et si pour vous il est vous difficile de prier, ne vous
découragez pas! Un guide spirituel sage a dit une fois: prier, c’est d’abord étre simplement la. Reste calme, crée
de I'espace pour que Dieu entre, laisse-toi regarder et il va te remplir de sa paix.

Et c’est exactement ce que Miki nous disait; il a demandé comment les jeunes peuvent créer de I'espace pour
Dieu dans une société frénétique, ne visant qu’a étre compétitive et productive. Il est fréquent de constater
gu’une personne, une communauté ou une société entiere peuvent étre trés développées extérieurement, mais
avoir une vie intérieure pauvre et rabougrie, ainsi qu'une ame et une vitalité éteinte; elles sont comme des
poupées usées qui n‘ont rien a l'intérieur. Tout les ennuie, il y a des jeunes qui ne révent pas; c’est terrible, un
jeune qui ne réve pas, un jeune qui ne fait place aux réves, pour que Dieu entre, pour que les illusions rentrent
et que la vie soit féconde. Il y a des hommes et des femmes qui ont oublient de rire, qui ne jouent pas, qui
ignorent le sens de I'admiration et de la surprise. Des hommes et des femmes tels des zombis, dont le cceur a
cessé de battre. Pourquoi? En raison de I'incapacité a célébrer la vie avec les autres. Ecoutez bien ceci: vous
serez heureux, vous serez féconds si vous gardez la capacité de célébrer la vie avec les autres. Que de
personnes dans le monde sont matériellement riches, mais vivent esclaves d’une solitude sans pareille. Je
pense ici a la solitude que connaissent tant de personnes, jeunes et adultes, de nos sociétés prosperes, mais
souvent si anonymes. Mére Teresa, qui travaillait parmi les plus pauvres des pauvres, a dit une fois quelque
chose de prophétique, quelque chose de profond: «La solitude et le sentiment de ne pas étre aimé sont la
pauvreté la plus terrible». Il convient peut-étre que nous nous demandions: pour moi, quelle est la pauvreté la
plus terrible, pour moi quel serait le niveau le plus élevé de pauvreté? Et si nous sommes honnétes, nous nous
rendrons compte que la plus grande pauvreté qui puisse nous affecter, c’est la solitude et la sensation de n’étre
pas aimés? Vous entendez? Le discours est trop ennuyeux ou bien je peux continuer? Est-il ennuyeux? [Les
jeunes répondent: Non!]. C’est presque fini!

Combattre cette pauvreté spirituelle est une tache a laquelle nous sommes appelés, et vous les jeunes, vous
avez un rOle spécial a jouer, car cela exige un changement important dans nos priorités, dans nos options. Cela
implique de reconnaitre que le plus important ne réside pas dans les choses que j’ai ou que je peux acquérir,
mais dans la personne que j'ai pour les partager avec elle. Il n’est pas si important de se focaliser et de
s’interroger sur ce pour quoi je vis, mais sur la personne pour laquelle je vis. Apprenez a vous poser cette
question: Non pas, pour quoi je vis; mais pour qui je vis, avec qui je partage ma vie. Les choses sont
importantes mais les personnes sont indispensables; sans elles, nous nous déshumanisons, nous sommes
privés de visage, nous sommes privés de nom, et nous devenons un objet de plus, peut-étre le meilleur de tous,
mais des objets, or nous ne sommes pas des objets, nous sommes des personnes. Le livre de 'Ecclésiastique
dit: «Un ami fidéle est un puissant soutien; qui I'a trouvé a trouvé un trésor» (6, 14). C’est pourquoi il est toujours
important de se demander: «Pour qui suis-je ? Certainement pour Dieu. Mais il a voulu que tu sois aussi pour
les autres, et il a mis en toi beaucoup de qualités, des inclinations, des dons et des charismes qui ne sont pas
pour toi, mais pour les autres » (Christus vivit, n. 286), pour partager avec les autres, pas uniquement pour vivre
ta vie, mais la partager. Partager la vie!

Et ceci est quelque chose de beau que vous pouvez offrir a notre monde. Les jeunes doivent donner quelque
chose au monde. Soyez des témoins du fait que I'amitié sociale, 'amitié entre vous, est possible! Il faut
I'espérance d’'un avenir fondé sur la culture de la rencontre, 'acceptation, la fraternité et le respect de la dignité
de chaque personne, surtout de ceux qui ont le plus besoin d’amour et de compréhension, sans qu’il soit
nécessaire d’agresser ou de mépriser, mais en apprenant a reconnaitre la richesse des autres.

Une pensée qui peut nous aider: pour que nous restions physiquement vivants, nous devons respirer; c’est une
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action que nous faisons sans nous en rendre compte, nous respirons tous de maniére automatique. Pour que
nous restions vivants au sens plénier et large du mot, il nous faut apprendre a respirer a travers la priére, la
méditation, dans un mouvement intérieur, par lequel nous pouvons écouter Dieu qui nous parle du profond de
notre coeur. Et nous avons aussi besoin d’'un mouvement extérieur par lequel nous nous approchons des autres
a travers des actes d’amour, des actes de service. Ce double mouvement nous permet de grandir et de
découvrir non seulement que Dieu nous a aimés, mais qu’il a confié a chacun une mission, une vocation unique
et que nous la percevrons dans la mesure ou nous donnons aux autres, a des personnes concrétes.

Masako nous a parlé de ces choses a partir de son expérience personnelle comme étudiante et enseignante.
Elle s’est demandé comment on peut aider les jeunes a percevoir leur propre bonté et valeur. Une fois de plus,
je voudrais vous dire que, pour grandir, pour découvrir notre propre identité, votre propre bonté et votre propre
beauté intérieure, nous ne pouvons pas nous regarder dans un miroir. Beaucoup de choses ont été inventées,
mais grace a Dieu, les selfies de 'ame n’existent pas encore. Pour étre heureux, nous avons besoin de
demander de I'aide aux autres, de faire tirer la photographie par quelqu’un d’autre, c’est-a-dire de sortir de nous-
mémes pour aller vers les autres, surtout vers les plus démunis (cf. /bid., n. 171). Je voudrais vous dire une
chose, ne vous regardez pas trop vous-mémes, ne vous regardez pas trop dans le miroir, car vous courrez le
risque qu’a force de vous regarder le miroir se brise.

J’ai bientét fini. Il était temps! A titre particulier, je vous demande d’étendre les bras de I'amitié et de recevoir
ceux qui viennent, parfois aprés une grande souffrance, chercher refuge dans votre pays. Avec nous est présent
un petit groupe de réfugiés; votre accueil témoignera que pour beaucoup ils peuvent étre des étrangers, mais
que pour vous ils peuvent étre considérés comme des fréres et des sceurs.

Un enseignant sage a dit une fois que la clef pour grandir en sagesse n’était pas tant de trouver les réponses
justes que de découvrir les questions justes. Que chacun d’entre vous pense: est-ce que je sais répondre aux
questions, donner les bonnes réponses? Si quelqu’un dit oui, je le félicite, mais pose-toi une autre question:
“Est-ce que je sais poser les bonnes questions? Ai-je un coeur troublé qui me conduit a interroger sans cesse la
vie, moi-méme, les autres, Dieu?” Avec les bonnes réponses, vous passez I'examen, mais sans les bonnes
réponses vous ne passez pas la vie. Vous n’étes pas tous des enseignants comme Masako, mais jespére que
vous pouvez vous poser de trés bonnes questions, vous interroger et aider les autres a se poser des questions
bonnes et instructives concernant le sens de la vie, la fagon dont nous pouvons préparer un avenir meilleur pour
ceux qui viendront aprés nous.

Chers jeunes: merci de votre attention amicale, et merci de votre patience, de tout ce temps que vous m’avez
donné et de m’avoir permis de partager un peu de vos vies. N’'entravez pas vos réves, ne tuez pas vos réves,
faites place aux réves et osez regarder des horizons larges, osez regarder ce qui vous attend si vous vous
mettez a construire ensemble. Le Japon a besoin de vous, le monde a besoin de vous, éveillés, pas endormis, il
a besoin de vous généreux, joyeux et enthousiastes, capables de construire une maison pour tous. Je promets
de prier pour vous, afin que vous grandissiez en sagesse spirituelle, afin que vous sachiez poser les bonnes
questions, afin que vous oubliiez le miroir et que vous sachiez regarder les autres dans les yeux.

Avous tous, ainsi qu’a vos familles et amis, jadresse mes souhaits les meilleurs, ma bénédiction et je vous
demande de vous souvenir de me faire parvenir aussi vos bons souhaits et de me faire parvenir des
bénédictions.

Merci beaucoup!
[01862-FR.02] [Texte original: Espagnol]

Traduzione in lingua inglese

Dear Young Friends,
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Thank you for coming, thank you for being here. Seeing and hearing your energy and enthusiasm gives me joy
and hope. For this, | am thankful. | am also grateful to Leonardo, Miki and Masako for their words of testimony. It
takes great courage to open your hearts and share as you did. | am sure that your voices echoed those of many
of your classmates present here. Thank you! | know that there are young people from other nationalities among
you, some of whom are seeking refuge. Let us learn to build together the society we want for tomorrow.

As | look out at you, | can see the cultural and religious diversity of the young people living in Japan today, and
also something of the beauty that your generation holds for the future. Your friendship with one another and your
presence here remind everyone that the future is not monochrome; if we are courageous, we can contemplate it
in all the variety and diversity of what each individual person has to offer. How much our human family needs to
learn to live together in harmony and peace, without all of us having to be the same! We were not mass-
produced on an assembly line. Each one comes from the love of their parents and their family, and so each of us
is different, each one has a story to share. (When | say something that is not translated, he will translate, okay?).
We need to grow in fraternity, in concern for others and respect for different experiences and points of view! Our
meeting today is so joyful precisely because we are saying that the culture of encounter is possible, that it is not
a utopia, and that you young people have the special sensitivity needed to carry it forward.

| was impressed by the questions you asked, because they reflect your concrete experiences, but also your
hopes and dreams for the future.

Thank you, Leonardo, for sharing the experience of bullying and discrimination. More and more young people
are finding the courage to speak up about experiences like yours. In my time, when | was young, we never
spoke about things like the ones Leonardo spoke about. The cruellest thing about bullying is that it attacks our
self-confidence at the very time when we most need the ability to accept ourselves and to confront new
challenges in life. Sometimes, victims of bullying even blame themselves for being “easy” targets. They can feel
like failures, weak and worthless, and end up in very tragic situations: “If only | were different...” Yet
paradoxically, it is the bullies — those who carry out bullying — who are the truly weak ones, for they think that
they can affirm their own identity by hurting others. Sometimes they strike out at anyone they think is different,
who represents something they find threatening. Deep down, bullies are afraid, and they cover their fear by a
show of strength. And in so doing, take note, when you sense, when you see that someone “needs” to hurt
another person, to bully another, to harrass them: he is the weak one. The victim is not the weak one; it is the
one who bullies someone weaker because he needs to feel like a big boy, the powerful one, in order to feel that
is a human being. | said this to Leonardo a little while ago: “When they say you are fat, tell them: “It's worse to
be skinny like you!”. We must all unite against this culture of bullying, all of us together against this culture of
bullying, and learn to say “Enough!” It is an epidemic, and together you can find the best medicine to treat it. It is
not sufficient that educational institutions or adults use all the resources at their disposal to prevent this tragedy;
it is necessary that among yourselves, among friends and among colleagues, you join in saying: “No! No to
bullying, no to attacking another. That’s wrong”. There is no greater weapon against these actions than standing
up in the midst of our classmates and friends and saying: “What you are doing — bullying — is wrong”.

A bully is fearful, and fear is always the enemy of goodness, and so it is the enemy of love and peace. The great
religions, all the religions that we practice, teach tolerance, teach harmony, teach mercy; religions do not teach
fear, division and conflict. For us Christians, we hear Jesus constantly telling his followers not to be afraid. Why?
Because if stand with God and we love God and our brothers and sisters, this love casts out fear (cf. 1Jn 4:18).
For many of us, as Leonardo reminded us, looking to the life of Jesus gives us consolation, for Jesus himself
knew what it was to be despised and rejected — even to the point of being crucified. He knew too what it was to
be a stranger, a migrant, someone who was “different”. In a sense — and here | am speaking to Christians and
non-Christians who can see him as a religious model — Jesus was the ultimate “outsider”, an outsider who was
full of life to give. Leonardo, we can always look at all the things we don’t have, but we can also come to see all
the life that we can give and share with others. The world needs you. Never forget that! The Lord needs you, he
needs you so that you can encourage all those people around us who are looking for a helping hand to lift them
up. | would like to tell you something which will stand you in good stead for your lives: to look at someone with
contempt, with scorn, is to look them up and down, that is to say: “| am superior and you are inferior”; but there is
only fair and right way to look a person up and down: to help them to get up. If one of us, and that includes me,
looks a person up and down, with contempt, it doesn’t amount to much. But if one of us looks a person up and
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down to give them a hand, to help them get up, that man or that woman is truly great. So, when you look
someone up and down, ask yourselves: “Where is my hand? It is hidden or is it helping this person to get up?”
and you will be happy. Okay?

Now this involves developing a very important but underestimated quality: the ability to" learn to make time for
others, to listen to them, to share with them, to understand them. Only then can we open our experiences and
our problems to a love that can change us and start to change the world around us. Unless we are generous in
spending time with others, in “wasting” time with them, we will waste time on many things that, at the end of the
day, leave us empty and confused; “stuffed”, as they would say in my home country. So please make time for
your family, dedicate time to your friends, and also make time for God through meditation and prayer, each one
of us according to his or her own belief. And if you find it hard to pray, don’t give up. A wise spiritual guide once
said: prayer is mostly just a matter of being there. Be still; make space for God to come in; let him look at you
and he will fill you with his peace.

That is exactly what Miki talked about. Miki asked how young people can make space for God in a society that is
frenetic and focused on being competitive and productive. More and more we see that a person, a community or
even a whole society can be highly developed on the outside, but have an interior life that is impoverished and
underdeveloped, lacking real life and vitality; they seem like ready-made dolls that have nothing inside.
Everything bores them; there are young people who do not dream; a young person who does not dream is a
terrible thing, one who does not make space for dreaming, for God to enter in, for dreams to enter in so that the
person can live a fruitful life. There are men and women who have forgotten how to laugh, who do not play, who
have no sense of wonder or surprise. They are like zombies; their hearts have stopped beating. Why? Because
of their inability to celebrate life with others. Listen: you will be happy, you will be fruitful, if you maintain your
ability to celebrate life with others. How many people throughout our world are materially rich, but live as slaves
to unparalleled loneliness! | think of the loneliness experienced by so many people, young and old, in our
prosperous but often anonymous societies. Mother Teresa, who worked among the poorest of the poor, once
said something prophetic, something deep: “Loneliness and the feeling of being unloved is the most terrible form
of poverty”. It might be good to ask ourselves: “For me, what is the worst form of poverty, what would be for me
the greatest kind of poverty? And if we are honest, we will realise that the worst kind of poverty we could face is
loneliness and the feeling of being unloved. Do you understand? Is this really boring, or may | keep going? Is it
boring? [Young people reply: No]. We don’t have long to go.

Combating this spiritual poverty is a task to which we are all called, and in which you, the youth, have a special
role to play, because it demands a major change in priorities, in our options. It means recognizing that the most
important thing is not what | have or can acquire, but with whom | can share it. It is not so important to focus on
what | live for, but whom | live for. Learn to ask yourselves this question: not what do | live for, rather, for whom
do | live? With whom do | share my life? Things are important, but people are essential. Without them we grow
dehumanized, we lose our faces, we lose our names, and we become just another object, perhaps better than
everyone, but nothing more than an object, and we are not objects; we are people. The book of Sirach says:
“Faithful friends are a sturdy shelter: whoever finds one has found a treasure” (6:14). That is why it is always
essential to ask: “For whom do | live? Certainly, for God. But he has decided that you should also be for others,
and he has given you many qualities, inclinations, gifts and charisms that are not for you, but to share with those
around you” (Christus Vivit, 286), to share with others, not only to live your life but to share your life. Sharing life.

This is something beautiful that you can offer to our world. Young people need to give something to the world.
Bear witness that a “social friendship”, friendship among yourselves, is possible! Put your hope in a future based
on the culture of encounter, acceptance, fraternity and respect for the dignity of each person, especially those
most in need of love and understanding. Without sensing the need to attack or despise others, but learning
instead to recognize their gifts.

One thought that can help us is that in order to stay alive physically, we have to keep breathing; it is something
we do without realizing it; we all breathe automatically. To stay alive in the fullest sense of the word, we also
need to learn how to breathe spiritually, through prayer and meditation, in an inward movement by which we can
hear God speak to us in the depths of our heart. Yet we also need an outward movement, by which we reach out
to others in acts of love and acts of service. This double motion is what enables us to grow, and to discover not
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only that we are loved by God, but that he has called each of us to a unique mission and vocation. We will
discover this to the extent that we give ourselves to others, to specific persons.

Masako spoke about all this from her own experience as a student and a teacher. She asked how young people
can be helped to discover their innate goodness and worth. Here again | would say to you that in order to grow,
to discover our own identity, our own goodness and our own inner beauty, we cannot look at ourselves in a
mirror. We have invented all sorts of gadgets, but we still can’t take selfies of the soul. Thank God! Because to
be happy, we need to ask others to help us, to have the photo taken by someone else. We need to go out of
ourselves towards others, especially those most in need (cf. Christus Vivit, 171). | want to say something to you:
don’t look at yourselves too much; don’t look too much at yourselves in the mirror, because you run the risk that
by looking at yourselves the mirror will break!

And now I'm finishing: it was about time! In a special way, | ask you to extend the hand of friendship to those
who come here, often after great sufferings, seeking refuge in your country. Indeed, a small group of refugees is
present with us here, and your kindness to them will show that they are not strangers. Not in the least, for you
regard them as brothers and sisters.

A wise teacher once said that the key to growing in wisdom is not so much finding the right answers but
discovering the right questions to ask. Each of you should think: “Do | know how to respond to things? Do | know
how to respond well to things, to give the right answers?” If someone says “yes”, well done! But ask the next
question: “Do | know how to ask the right questions? Do | have a restless heart that prompts me continually to
ask myself about life, about myself, about others, about God? With the right answers, you pass an exam, but
without the right questions you do not pass the exam of life! Not all of you will become teachers like Masako, but
I hope that you will keep asking, and help others to ask, the right questions about the meaning of our life and
about how we can shape a better future for those who are coming after us.

Dear young people, | thank you for your friendly attention, and thank you for your patience, for all of this time you
have given me and for sharing something of your lives. Don’t cover up your dreams! Don’t set them aside. Give
your dreams plenty of room, dare to glimpse vast horizons and see what awaits you if you aspire to achieve
them together. Japan needs you, and the world needs you to be alert, not sleeping; it needs you to be generous,
cheerful and enthusiastic, capable of making a home for everyone. | promise to pray for you, that you will grow in
spiritual wisdom, that you will be able to ask the right questions, that you will forget the mirror and be able to look
into the eyes of others.

To all of you, and to your families and friends, | extend my best wishes, my blessing, and | ask you to remember
also to send me good wishes and your blessings.

Thank you very much.

[01862-EN.02] [Original text: Spanish]

Traduzione in lingua tedesca

[01862-DE.01] [Originalsprache: Spanisch]

Traduzione in lingua portoghese

Queridos jovens!

Obrigado por terdes vindo, obrigado por estardes aqui. Ver e sentir a vossa energia e entusiasmo da-me
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alegria, da-me esperanga. Estou-vos grato por isso. Agradeco também a Leonardo, Miki e Masako as suas
palavras de testemunho. E preciso grande coragem para partilhar, como vés fizestes, o que se tem no coragao.
Estou certo de que as vossas vozes se fizeram eco de muitos dos vossos companheiros presentes. Obrigado!
Sei que, no vosso meio, ha jovens doutras nacionalidades, sendo alguns deles refugiados. Aprendamos a
construir juntos a sociedade que queremos para amanha.

Ao fixar-vos, posso ver a diversidade cultural e religiosa dos jovens que, hoje, vivem no Japdo, e também algo
da beleza que a vossa geragao oferece ao futuro. A amizade entre vos e a vossa presenga aqui lembram-nos a
todos que o futuro ndo € «monocromatico», mas — se tivermos coragem para isso — podemos contempla-lo na
variedade e na diversidade das contribui¢des que cada um pode dar. Como precisa a nossa familia humana de
aprender a viver conjuntamente em harmonia e paz, sem necessidade de sermos todos iguais! N&o nos fizeram
como carros, todos em série. Mas cada qual vem do amor de seus pais e da sua familia; por isso, somos todos
diferentes, cada um tem uma histéria a partilhar. Necessitamos de crescer em fraternidade, na solicitude pelos
outros e no respeito pelas diferentes experiéncias e pontos de vista! Este encontro é uma festa, porque
estamos a dizer que a cultura do encontro € possivel, que ndo é uma utopia, e que vés, jovens, tendes uma
sensibilidade especial para a levar por diante.

Fiquei impressionado com as perguntas que me fizestes, por refletirem as vossas experiéncias concretas e
também as vossas esperangas e sonhos para o futuro.

Obrigado, Leonardo, por teres partilhado a experiéncia do bullying e discriminagao que sofreste. Sado cada vez
mais os jovens que tém a coragem de falar de experiéncias como a tua. No meu tempo, quando era novo, nao
se falava de coisas como as que nos contou Leonardo. O ponto mais cruel do bullying escolar é que fere o
nosso espirito e autoestima no momento em que mais precisavamos de for¢a para nos aceitar a nd6s mesmos e
enfrentar novos desafios na vida. Por vezes, as vitimas do bullying chegam a culpar-se a si mesmas por serem
alvos «faceis». Podem sentir-se fracassadas, frageis e sem valor, e chegar a situagées profundamente
dramaticas: «Se ao menos eu fosse diferente...». Paradoxalmente, porém, os molestadores, aqueles que fazem
o bullying, é que s&o frageis de verdade, pois pensam que podem afirmar a sua identidade fazendo mal aos
outros. As vezes, atacam quem quer que considerem diferente e que veem como uma ameaca. No fundo, os
molestadores, aqueles que fazem bullying, ttm medo; sdo medrosos que se escondem por tras da forga.
Atencao a isto! Quando ouvirdes e virdes alguém que sente necessidade de ferir 0 outro, de fazer bullying ao
outro, de o molestar, esse € o fragil. O molestado nao é o fragil; fragil € aquele que molesta, porque tem
necessidade de se fazer grande, forte, para se sentir alguém. Ha pouco disse a Leonardo: quando te disserem
que és gordo, responde-lhe «é pior ser magro como tu». Todos nos devemos unir contra esta cultura do
bullying, todos juntos contra esta cultura do bullying, e aprender a dizer: Basta! E uma epidemia, cujo melhor
remédio o podeis encontrar vés proprios. Nao é suficiente que as instituicdes educacionais ou os adultos usem
todos os recursos a sua disposi¢ao para prevenir esta tragédia; ocorre que vos junteis entre vos, entre amigos,
entre companheiros, para dizer nao ao bullying, ndo a agressao ao outro. Dizer: Isto nao! Isto € mal! Nao existe
arma maior para se defender de tais agdées do que poderdes levantar-vos, entre companheiros e amigos, e
dizer: Aquilo que estas a fazer, o bullying, é grave.

Quem faz bullying € um medroso, e o medo é sempre inimigo do bem; por isso, é inimigo do amor e da paz. As
grandes religides — todas as religides que sao praticadas por cada um de nds — ensinam tolerancia, ensinam
harmonia, ensinam misericordia; as religides ndo ensinam medo, divisdo e conflito. Quanto a nods, cristaos,
sabemos que Jesus ndo Se cansava de dizer aos seus seguidores para nao terem medo. Porqué? Porque, se
estamos com Deus e, com Deus, amamos 0s nossos irmaos, este amor expulsa o temor (cf. 1 Jo 4, 18). Para
muitos de nés — como nos lembraste, Leonardo — contemplar a vida de Jesus permite-nos encontrar conforto,
porque o proprio Jesus sabia o que significa ser desprezado e rejeitado, chegando ao ponto de O crucificarem.
Sabia também o que era ser um estrangeiro, um migrante, um «diferente». Em certo sentido — e aqui dirijo-me
aos cristdos; aqueles que nao sao cristdos, vejam-No como modelo religioso —, Jesus foi o mais
«marginalizado», um marginalizado cheio de Vida para dar. Leonardo, sempre podemos olhar para tudo o que
nos falta, mas podemos também descobrir a vida que somos capazes de comunicar e oferecer. O mundo
precisa de ti: nunca te esquecas disto! O Senhor tem necessidade de ti, para poderes dar coragem a tantos que
hoje pedem uma mao para os ajudar a levantar-se.
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Gostaria de dizer a todos algo que pode ser util na vida. Olhar com desprezo uma pessoa, como quem a olha
de cima para baixo, é dizer: «Eu sou superior e tu és inferior». Ora, s6 existe uma maneira licita e justa de olhar
uma pessoa de cima para baixo: para ajuda-la a levantar-se. Se um de nés - incluindo-me a mim mesmo - olha
uma pessoa de cima para baixo com desprezo, vale pouco. Mas, se um de nds olha uma pessoa de cima para
baixo a fim de lhe estender a mao e ajuda-la a erguer-se, este homem ou esta mulher é grande. Entdo, quando
olhardes uma pessoa de cima para baixo, perguntai-vos: «Onde esta a minha mao? Esta escondida ou esta a
ajuda-la a levantar-se?» E sereis felizes. Estais de acordo?

Isto supde aprender a desenvolver uma qualidade muito importante, mas desvalorizada: a capacidade de
disponibilizar tempo para os outros, ouvi-los, partilhar com eles, compreendé-los. E sé assim abriremos as
nossas histérias e as nossas feridas a um amor que nos possa transformar, comegando a mudar o mundo que
nos rodeia. Se nao oferecermos, se ndo perdermos tempo e «ganharmos» tempo com as pessoas, perdé-lo-
emos em muitas coisas que, no final do dia, nos deixarao vazios e maldispostos. Na minha terra natal diriam:
enchem-nos de coisas até apanharmos uma indigestdo. Entao, por favor, dedicai tempo a vossa familia, dedicai
tempo aos vossos amigos e também a Deus, rezando e meditando, cada qual segundo a propria crenga. E se
sentirdes dificuldade em rezar, ndo desistais. Uma guia espiritual sabia disse uma vez: a oragao consiste
principalmente em estar la. Fica quieto, da espacgo para fazer entrar Deus, deixa-te olhar por Ele e Ele te
enchera da sua paz.

A isto mesmo aludia Miki, quando perguntou como podem os jovens dar espago a Deus numa sociedade
frenética e focalizada apenas em ser competitiva e produtiva. E comum ver que uma pessoa, uma comunidade
ou mesmo uma sociedade inteira podem estar altamente desenvolvidas no seu exterior, mas com uma vida
interior pobre e tolhida, com a alma e a vitalidade amortecidas; parecem bonecas, que nao tém nada dentro.
Tudo Ihes aborrece. Sdo jovens que ja ndo sonham. E terrivel um jovem que n&o sonha, um jovem que néo
abre espacgo para o sonho, para deixar Deus entrar, para fazer entrar os desejos e ser fecundo na vida. Ha
homens e mulheres que ja ndo sabem rir, que n&o brincam, nem conhecem o sentimento de admiragéo e
surpresa. Homens e mulheres que vivem como duendes, o seu coragao deixou de bater. Porqué? Porque
incapaz de celebrar a vida com os outros. Atencao! Sereis felizes, sereis fecundos se mantiverdes a capacidade
de celebrar a vida com os outros. Em todo o mundo, quantas pessoas sdo materialmente ricas, mas vivem
como escravas duma solidao sem igual! Penso na solidao que vivem tantas pessoas, jovens e adultas, das
nossas sociedades présperas mas frequentemente tdo anénimas. Uma vez Madre Teresa, que trabalhava entre
os mais pobres dos pobres, disse algo que é profético, uma coisa importante: «A solidao e a sensagao de nao
ser amado é a pobreza mais terrivel».

Talvez nos ajude perguntarmo-nos: para mim, qual é a pobreza mais terrivel? Para mim qual seria 0 maior grau
de pobreza? E, se formos honestos, perceberemos que a pobreza maior que podemos ter € a solidao e a
sensagao de nao ser amado. Compreendeis?

O discurso é muito chato, ou posso continuar? E chato? [os jovens: «N&o!»] Falta pouco... Combater esta
pobreza espiritual € um dever a que todos somos chamados, e vos, jovens, tendes um papel especial a
desempenhar nisso, porque requer uma grande alteracdo nas nossas prioridades, nas nossas opgdes. Implica
reconhecer que o mais importante ndo € a quantidade de coisas que tenha ou possa adquirir, mas as pessoas
com quem posso partilha-las. Importante ndo € tanto concentrar-me e questionar-me por que vivo, como
sobretudo para quem vivo. Aprendei a colocar-vos a pergunta: n&o para que coisa vivo, mas para quem vivo,
com quem partilho a minha vida? As coisas sao importantes, mas as pessoas sao indispensaveis; sem elas,
desumanizamo-nos, perdemos o rosto, perdemos 0 nome e tornamo-nos mais um objeto; talvez o melhor de
todos, mas sempre um objeto; e nés ndo somos objetos, somos pessoas. Lé-se no livro de Ben Sira: «Um
amigo fiel € uma poderosa protegao; quem o encontrou, descobriu um tesouro» (6, 14). Por isso, sempre &
importante perguntar-me: «“Para quem sou eu?” Es para Deus, sem duvida alguma; mas Ele quis que fosses
também para os outros, e colocou em ti muitas qualidades, inclinagdes, dons e carismas que nao sao para ti,
mas para os outros» (Christus vivit, 286), para partilhar com os outros. Nao so viver a vida, mas partilhar a vida.
Sim, partilhar a vida.

Isto é algo estupendo que podeis oferecer ao nosso mundo. Os jovens podem dar algo ao mundo. Sede
testemunhas de que a amizade social, a amizade entre vos & possivell Tende esperanga num futuro baseado
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na cultura do encontro, na aceitagdo, na fraternidade e no respeito pela dignidade de cada pessoa,
especialmente para com os mais carecidos de amor e compreensao; sem necessidade de agredir ou desprezar,
mas aprendendo a reconhecer a riqueza dos outros.

Uma reflexdo que pode ajudar-nos: para nos manter vivos fisicamente, temos que respirar: € uma agao que se
realiza sem nos darmos conta, todos respiramos de maneira automatica. Para nos manter vivos no sentido mais
amplo e pleno da palavra, devemos também aprender a respirar espiritualmente, através da oracéo, da
meditacdo, num movimento interior, pelo qual podemos escutar a Deus que nos fala no intimo do nosso
coragdo. Mas necessitamos também dum movimento exterior, pelo qual nos aproximamos dos outros mediante
atos de amor, com atos de servigo. Este duplo movimento permite-nos crescer e descobrir ndo sé que Deus nos
amou, mas também que confiou a cada um de nés uma missao, uma vocagao unica, que descobriremos na
medida em que nos dermos aos outros, as pessoas concretas.

Destas coisas nos falou Masako, a partir da propria experiéncia como aluna e professora. Perguntou como se
pode ajudar os jovens a darem-se conta da bondade e valor préprios. Gostaria de dizer uma vez mais que, para
crescer, para descobrir a nossa identidade, a nossa bondade e a nossa beleza interior, ndo serve olhar-nos ao
espelho. Inventaram-se muitas coisas, mas, gragas a Deus, ndo existem ainda selfies da alma. Para ser felizes,
devemos pedir ajuda aos outros, pedir a outro que tire a fotografia, ou seja, sair de nés mesmos e ir ter com os
outros, especialmente os mais necessitados (cf. ibid., 171). Quero dizer-vos uma coisa: n&o olheis demasiado
para vés mesmos, nao vos olheis demasiado ao espelho, porque ha o risco de, a forga de vos olhardes nele, o
espelho se romper!

E agora termino! Era tempo... De modo particular peg¢o-vos que estendais os bragos da amizade e recebais
quantos vém, muitas vezes depois dum grande sofrimento, buscar refugio no vosso pais. Esta aqui presente
connosco um pequeno grupo de refugiados; a vossa aceitagdo dara testemunho de que, embora para muitos
possam ser estrangeiros, vos os considerais irmaos e irmas.

Um sabio professor disse um dia que a chave para crescer na sabedoria ndo esta tanto em encontrar as
respostas certas, como sobretudo em descobrir as perguntas certas. Pense cada um de vés: Sei responder as
coisas? Sei responder bem as coisas? Tenho as respostas corretas? Se algum de vés me responder que sim,
alegro-me por ele. Mas coloca-te outra pergunta: Sei fazer as perguntas certas? Tenho um coragao inquieto
que leva a interrogar-me continuamente sobre a vida, sobre mim mesmo, sobre os outros, sobre Deus? Com as
respostas corretas, passas no exame, mas sem as perguntas certas, ndo conseguireis passar na vida! Nem
todos vos sois professores como Masako, mas espero que possais colocar-vos 6timas perguntas, questionar-
vos e ajudar os outros a colocarem-se perguntas boas e interpeladoras sobre o significado da vida e como
podemos construir um futuro melhor para quantos vierem depois de nos.

Queridos jovens, obrigado pela vossa atencéo amiga, obrigado pela paciéncia, por todo este tempo que me
destes e por terdes compartilhado um pouco da vossa vida. Nao tapeis os sonhos! Ndo entorpecgais 0s vossos
sonhos, dai espacgo aos sonhos e ousai contemplar grandes horizontes, ousai ver o que vos espera se tiverdes
a coragem de construi-lo juntos. O Japao precisa de vés, 0 mundo precisa de vos, despertos, ndo adormecidos.
Tem necessidade de vOs generosos, alegres e entusiastas, capazes de construir uma casa para todos. Prometo
rezar por vos para que cresgais em sabedoria espiritual, para que saibais fazer as perguntas certas, para que
vos esquecais do espelho e saibais fixar os outros nos olhos.

Formulo para todos vos, vossas familias e amigos, venturosos votos e dou-vos a minha béngéao. E pego-vos
para vos lembrardes também de me mandar bons votos e béncaos.

Muito obrigado!
[01862-P0O.02] [Texto original: Espanhol]

Traduzione in lingua polacca
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Drodzy mtodzi,

Dziekuje za przybycie, dziekuje za to, ze tu jestescie. Z radoscig i nadziejg dostrzegam i stysze waszg energie i
entuzjazm. Jestem wam za to wdzieczny. Dziekuje rowniez Leonardo, Miki i Masako za ich stowa sSwiadectwa.
Trzeba wielkiej odwagi, by dzieli¢ sie tym, co nosi sie w sercu, tak jak to uczyniliscie. Jestem pewien, ze wasze
gtosy wywarty gteboki oddzwiek w obecnych tu waszych kolegach. Dziekuje! Wiem, ze sg wsrdd was mtodzi
innych narodowosci, niektorzy z nich szukajag schronienia. Nauczmy sie razem budowac spoteczenstwo, jakiego
chcemy dla dnia jutrzejszego.

Patrzac na was, moge dostrzec r6znorodnos¢ kulturowg i religijng mtodych mieszkajacych dzisiaj w Japonii, a
takze troche piekna, jakie wasze pokolenie oferuje przyszitosci. Przyjazh miedzy wami i wasza tutaj obecnos¢
przypomina wszystkim, ze przysztosc¢ nie jest jednobarwna, ale, o ile mamy odwage, mozna na nig spojrze¢ w
wielorakosci i réznorodnosci tego, co kazdy moze wnies¢. Jakze bardzo nasza rodzina ludzka musi nauczy¢ sie
zy€ razem w harmonii i pokoju, chociaz nie musimy by¢ wszyscy jednakowi. Nie zostaliSmy zrobieni
maszynowo, seryjnie. Kazdy wywodzi sie z mitosci swoich rodzicéw i swojej rodziny, dlatego jestesmy rézni,
kazdy ma swojg historie, ktorg moze sie dzieli¢. Potrzebujemy wzrasta¢ w braterstwie, we wrazliwosci na innych
i szacunku dla réznych doswiadczen i punktéw widzenia. To spotkanie jest Swietem, poniewaz moéwimy, ze
kultura spotkania jest mozliwa, ze nie jest utopig i ze wy, miodzi macie szczegoing wrazliwos¢, aby jg rozwijac.

Wielkie wrazenie wywarly na mnie zadane przez was pytania, poniewaz odzwierciedlajg one wasze konkretne
doswiadczenia, a takze nadzieje i marzenia na przysziosc.

Dziekuje, Leonardo, za podzielenie sie doswiadczeniem nekania i dyskryminacji, jakich doznates. Coraz wiecej
mtodych ma odwage méwi¢ o doswiadczeniach takich, jak twoje. W moich czasach, gdy bytem mtody, nigdy nie
mowito sie o takich rzeczach, jak te, ktére opowiedziates, Leonardo. Najokrutniejszg rzeczg w znecaniu sie na
terenie szkoty jest to, ze rani naszego ducha i poczucie wtasnej wartosci w chwili, kiedy najbardziej
potrzebujemy sity, aby zaakceptowac siebie i stawi¢ czota nowym wyzwaniom zyciowym. Czasami ofiary
mobbingu obwiniajg wrecz siebie, za to ze staty sie fatwymi” celami. Mogg czu¢ sie nieudacznikami, stabymi i
bezwartosciowymi, i dojs¢ do sytuacji bardzo dramatycznych: ,gdybym tylko byt inny...”. Paradoksalnie jednak to
przesladowcy, ci, ktérzy dopuszczajg sie znecania, sg naprawde stabi, poniewaz myslg, ze mogg podkreslac
swojg tozsamosg¢, ranigc innych. Czasami atakujg kazdego, kogo uwazajg za innego, i postrzegajg jako cos, co
im zagraza. W gtebi duszy przesladowcy sie boja, sg ludzmi lekliwymi, ktérzy zastaniajg sie swojq sitg. W
zwigzku z tym — zauwazcie — kiedy styszycie, widzicie, ze kto$ ma potrzebe zrobienia czegos ztego drugiemu,
znecania sie nad innym, molestowania go, to wtasnie on jest staby. Molestowany nie jest staby; ten, kto
molestuje jest staby, bo potrzebuje pokaza¢ sie jako wielki, mocny, zeby poczuc sie kims. Powiedziatem
Leonardo przed chwila: kiedy méwig ci, ze jestes gruby, odpowiedz: ,Gorzej jest by¢ chudym, jak ty”. Wszyscy
musimy sie zjednoczy¢ przeciwko tej kulturze mobbingu, wszyscy razem przeciw tej kulturze znecania sie, i
nauczyc¢ sie mowic: dos¢! Jest to epidemia, na ktdrg najlepsze lekarstwo mozecie znalez¢ wy sami. Nie
wystarczy, by instytucje edukacyjne lub dorosli wykorzystali wszystkie $rodki, jakim dysponujg, zeby zapobiec tej
tragedii, ale trzeba, abyscie miedzy wami, miedzy przyjaciétmi, kolegami potaczyli sie razem, zeby powiedziec¢:
nie! Nie dla znecania sie, nie dla agres;ji przeciw drugiemu. To jest zto. Nie ma lepszej broni do obrony przed
tymi dziataniami, niz ,powstaé” w gronie kolegdéw i przyjaciot, i powiedzie¢: ,To, co robisz, znecanie sie, jest
bardzo zie”.

Kto ucieka sie do znecania, jest lekliwy, a lek jest zawsze wrogiem dobra, dlatego jest wrogiem mitosci i pokoju.
Wielkie religie — wszystkie religie, jakie kazdy z nas praktykuje — uczg tolerancji, uczg harmonii i uczg
mitosierdzia; religie nie uczg leku, podziatu ani konfliktu. Dla nas chrzescijan: stuchajmy Jezusa, ktory stale
mowit swoim uczniom, by sie nie lekali. Dlaczego? Poniewaz, jesli jesteSmy z Bogiem, jesli mitujemy z Bogiem
naszych braci, to mitos¢ usuwa lek, (por. 1J 4, 18). Jak przypomniate$ Leonardo, dla wielu z nas spojrzenie na
zycie Jezusa pozwala znalez¢ pocieche, poniewaz sam Jezus wiedziat, co to znaczy by¢ pogardzanym i
odrzucanym, nawet az po ukrzyzowanie. Wiedziat tez, co to znaczy by¢ obcym, migrantem, ,innym”. W pewnym
sensie — i tu zwracam sie do chrzescijan i tych, ktorzy nie bedgc chrzescijanami widzg w Nim religijny wzér —
Jezus byt najbardziej ,usunietym na margines”, zepchnietym na margines, bedac petnym zycia, ktore chciat
przekazac. Leonardo, zawsze mozemy spojrze¢ na wszystko, czego nam brak, ale mozemy takze odkry¢ zycie,
ktére jeste$my w stanie daé i przekazaé. Swiat ciebie potrzebuje - nigdy o tym nie zapominaj, ze Pan ciebie
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potrzebuje, aby$s mogt obdarzy¢ odwaga tak wielu, ktérzy dzis proszg o podanie im reki, aby im pomac sie
podnies¢.

Chciatbym powiedzie¢ wszystkim jedng rzecz, ktéra moze by¢ uzyteczna w zyciu. Patrze¢ z pogardg na osobe,
patrze¢ na nig z gory, to mowic: ,Jestem wyzszy, a ty jestes nizszy”. Ale jest tylko jedna sytuacja, w ktorej jest
usprawiedliwione i stuszne patrzenie na osobe z gory: gdy sie chce pomoéc jej wstaé. Jesli ktos z nas — ze mng
wigcznie — patrzy na osobe z goéry, z lekcewazeniem, mato znaczy. Ale jesli ktos z nas patrzy na osobe z gory,
aby podac reke i poméc jej podniesc sig, taki mezczyzna czy ta kobieta sg wielcy. Zatem, kiedy patrzycie na
osobe z gory, zapytajcie sie: ,Gdzie jest moja reka? Jest schowana, czy pomaga podnies¢ sie?” | bedziecie
szczesliwi. Zgoda?

| to oznacza uczenie sie rozwijania bardzo waznej, lecz niedocenianej cechy: umiejetnosci poswiecania czasu
innym, stuchania ich, dzielenia si¢ z nimi, rozumienia ich. Tylko w ten spos6b otworzymy nasze historie i nasze
rany na mitos¢, ktéra moze nas przemieni¢ i zaczg¢ zmienia¢ otaczajagcy nas swiat. Jesli nie dajemy, jesli nie
tracimy czasu i ,0szczedzamy czas” z ludzmi, to bedziemy go traci¢ w wielu rzeczach, ktére pod koniec dnia
pozostawig nas pustymi i ogtupionymi. W moim kraju rodzinnym powiedzieliby: napetniamy sie rzeczami, az do
niestrawnosci. Prosze wiec, poswiecajcie czas swojej rodzinie, poswiecajcie czas przyjaciotom, a takze Bogu,
modlgc sie i rozwazajac, kazdy zgodnie ze swojg wiarg. A jesli trudno wam sie modli¢, nie poddawajcie sie.
Powiedziat kiedy$ madry przewodnik duchowy: modlitwa polega gtéwnie na trwaniu przed Bogiem. Nie ruszaj
sie, uczyn miejsce dla Boga, pozwdl, by On na ciebie spogladat, a On napetni ciebie swoim pokojem.

Wiasnie to powiedziata nam Miki. Zapytata, jak ludzie mtodzi mogg uczyni¢ miejsce dla Boga w spoteczenstwie
szalonego pospiechu, nastawionym jedynie na to, aby by¢ konkurencyjnym i produktywnym. Czesto widzimy, ze
dana osoba, wspolnota, a nawet cate spoteczehstwo moze by¢ wysoko rozwiniete na zewnatrz, ale z ubogim i
ograniczonym zyciem wewnetrznym, ze zgaszong duszg i witalnosciag; wygladajg jak juz wykonane lalki, ktore w
sobie nic nie majg. Wszystko jest dla nich nudne. Sg mtodzi, ktérzy, nie majq juz marzen. Okropny jest miody
cztowiek, ktory nie marzy, mtody cziowiek, ktory nie daje miejsca marzeniu, aby wpusci¢ Boga, aby wpuscic¢
pragnienia bycia ptodnym w zyciu. Sg kobiety i mezczyzni, ktorzy nie potrafig sie juz Smiac, nie bawig sig, nie
styszeli o poczuciu zadziwienia i zaskoczenia. Mezczyzni i kobiety zyjacy jak zombie, ich serce przestato bic.
Dlaczego? Z powodu niemoznosci $wietowania zycia z innymi. Postuchajcie: bedziecie szczesliwi, bedziecie
ptodni, jesli zachowacie zdolnos¢ swietowania zycia z innymi. lluz ludzi na catym Swiecie jest materialnie
bogatych, ale zyja jak niewolnicy samotnosci, ktorej nie da sie porownac z niczym innym! Mysle tu o samotnoSci
doswiadczanej przez tak wiele oséb, mtodych i starszych, z naszych zamoznych, ale czesto bardzo
anonimowych spoteczenstw. Matka Teresa, ktéra pracowata wsrdd najbiedniejszych z ubogich, powiedziata
kiedys cos proroczego, cos$ cennego: ,Najstraszniejsza bieda to samotnosc¢ i poczucie bycia niekochanym”.

By¢ moze warto, abysmy zadali sobie pytanie: jaka jest dla mnie najstraszniejsza bieda? Jaki stopien biedy
bytby dla mnie najstraszniejszy? A jesli jestedmy uczciwi, to zdamy sobie sprawe, ze najwiekszym ubostwem,
jakie mozemy miec, jest samotnosc¢ i poczucie, ze nie jestesmy kochani. Czy rozumiecie? Czy przemowienie
jest zbyt nudne, czy moge is¢ dalej? ... Czy jest nudne? [Miodzi ludzie: ,Nie!”]. Niewiele brak do konca.

Walka z tym duchowym ubostwem jest zadaniem, do ktérego powotani jestesSmy wszyscy, a wy, mtodzi, macie
szczegolna role do spetnienia, poniewaz wymaga to powaznej zmiany naszych priorytetow i naszych opcji.
Oznacza to uznanie, ze rzeczg najwazniejszg nie jest to wszystko, co posiadam czy moge naby¢, ale z kim
moge to dzieli¢. Nie jest tak wazne skupianie sig i zastanawianie dla czego zyje, ale dla kogo zyje. Nauczcie sie
zadawac sobie to pytanie: nie dla czego zyje, ale dla kogo zyje, z kim dziele swoje zycie. Rzeczy sg wazne, ale
osoby sg niezbedne. Bez nich odcztowieczamy samych siebie, tracimy oblicze, tracimy imig i stajemy sie
jeszcze jednym przedmiotem, moze najlepszym ze wszystkich, ale stale jedynie przedmiotem; a my nie
jestesmy przedmiotami, jesteSmy osobami. Ksiega Madrosci Syracha méwi: ,Wierny przyjaciel potezng obrona,
kto go znalazl, skarb znalazt” (Syr 6, 14). Dlatego zawsze wazne jest postawienie sobie pytanie: ,«Dla kogo
jestem?». Jestes niewatpliwie dla Boga. Ale On chciat, aby$ byt takze dla innych, i wyposazyt cie w wiele cech,
sktonno$ci, daréw i charyzmatow, ktore nie sg dla ciebie, ale dla innych” (Posynod. adhort. apost. Christus vivit,
286), do dzielenia z innymi. Nie tylko przezy¢ zycie, ale dzieli¢ zycie. Dzieli¢ zycie.

| jest to cos pieknego, co mozesz zaoferowac swiatu. Mtodzi mogg cos dac¢ swiatu. Badzcie swiadkami, ze
przyjazn spoteczna, przyjazn miedzy wami jest mozliwa! Nadziei na przysztos¢ oparta na kulturze spotkania,
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akceptacji, braterstwa i szacunku dla godnosci kazdej osoby, szczegdlnie wobec 0sob najbardziej
potrzebujgcych mitosci i zrozumienia. Bez potrzeby atakowania czy pogardzania, ale uczac sie rozpoznawania
bogactwa innych.

Pewna refleksja moze nam pomac: aby fizycznie pozostac przy zyciu, musimy oddycha¢, wszyscy oddychamy
automatycznie, nie zdajac sobie z tego sprawy. Aby pozostac przy zyciu w petnym i szerokim znaczeniu tego
stowa, musimy takze nauczyc sie oddycha¢ duchowo, poprzez modlitwe i medytacje, w ruchu wewnetrznym,
dzieki ktéremu mozemy ustysze¢ Boga przemawiajgcego do nas gteboko w naszych sercach. Potrzebujemy
takze ruchu zewnetrznego, poprzez ktory zblizamy sie do innych z aktami mitosci i aktami stuzby. Ten podwdjny
ruch pozwala nam sie rozwijac i rozpoznac¢ nie tylko, ze B6g nas umitowalt, ale powierzyt kazdemu z nas misje,
pewne wyjgtkowe powotanie, a odkryjemy je na tyle, na ile dajemy siebie innym, konkretnym osobom.

Masako powiedziata nam o tych rzeczach, wychodzac ze swojego doswiadczenia studentki i nauczycielki.
Zapytata, w jaki sposdb mozna poméc ludziom mtodym w zdaniu sobie sprawy ze swej dobroci i wartosci. Po
raz kolejny chciatbym powiedzie¢, ze aby sie rozwijac, aby odkry¢ naszg tozsamos¢, naszg dobroc¢ i nasze
wewnetrzne piekno, nie mozemy patrze¢ w lustro. Wynaleziono wiele rzeczy, ale dzieki Bogu wcigz nie ma
»Selfie” duszy. Aby by¢ szczesliwym, musimy innych poprosi¢ o pomoc, zeby zdjecie zrobit kto$ inny, to znaczy
opusci¢ samych siebie i uda¢ sie do innych, zwtaszcza potrzebujagcych (por. tamze, 171). Chce wam powiedzie¢
jedno: nie patrzcie zbytnio na siebie, nie patrzcie zbyt wiele na siebie w lustrze, poniewaz grozi wam, ze patrzac
na was lustro peknie!

| tutaj koncze: najwyzsza poral W szczegolnosci prosze was, abyscie wyciggneli rece przyjazni i ugoscili tych,
ktorzy, czesto po wielkich cierpieniach, przybywaja w poszukiwaniu schronienia do waszego kraju. Jest tutaj z
nami mata grupa uchodzcéw. Wasza goscinnos¢ bedzie $wiadectwem, ze dla wielu mogg by¢ obcymi, ale przez
was mogg by¢ uwazani za braci i siostry.

Madry nauczyciel powiedziat kiedys, ze kluczem do rozwoju madrosci nie jest znalezienie wiasciwych
odpowiedzi, ale odkrycie wlasciwych pytah. Niech kazdy z was pomysli: czy umiem reagowac na rézne rzeczy?
Czy umiem dobrze reagowac na rzeczy? Czy mam poprawne odpowiedzi? Jesli ktos powie mi ,tak”, jestem z
ciebie zadowolony. Ale zadaj sobie kolejne pytanie: czy umiem stawia¢ wtasciwe pytania? Czy mam
niespokojne serce, ktére prowadzi mnie do ciggtego pytania siebie o zycie, o siebie samego siebie, innych,
Boga? Z prawidtowymi odpowiedziami zdacie egzamin, ale bez wtasciwych pytan nie przezyjecie zycia! Nie
wszyscy jestescie nauczycielami jak Masako, ale ufam, ze mozecie zadac¢ sobie bardzo dobre pytania, poddaé
w watpliwos¢ swoje pewniki i pomoc innym zadac sobie dobre i prowokujgce pytania dotyczgce sensu zycia i
tego, jak mozemy budowac lepszg przyszios¢ dla tych, ktérzy przyjda po nas.

Drodzy mtodzi, dziekuje za waszg zyczliwg uwage, za waszg cierpliwos¢, za caty ten czas, ktéry mi daliscie i
podzielenie sie odrobing waszego zycia. Nie przestaniajcie marzen! Nie przestaniajcie ani nie obezwtadniajcie
waszych marzen, czyncie przestrzen na marzenia i miejcie odwage, by patrze¢ na wspaniate perspektywy,
miejcie odwage patrze¢ na to, co na was czeka, jesli odwazycie sie budowac je wspodlnie. Japonia was
potrzebuje, potrzebuje was swiat, zwawych, nie ospatych. Potrzebuje was szczodrych, radosnych i
entuzjastycznych, zdolnych do budowania domu dla wszystkich. Obiecuje wam, ze bede sie za was modlit,
abyscie wzrastali w duchowej madrosci, abyscie potrafili zadawac wiasciwe pytania, abyscie zapomnieli o
lustrze i umieli patrze¢ w oczy innym.

Wam wszystkim, waszym rodzinom i przyjaciotlom, sktadam najlepsze zyczenia i udzielam wam mego
btogostawienstwa. | prosze was réwniez, abyscie pamietali o przestaniu mi dobrych zyczen i btogostawienstw!
Dziekuje!

[01862-PL.02] [Testo originale: Spagnolo]

Traduzione in linqua araba
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